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xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ rFkk izloksRrj vof/k rd ns[kHkky lqfuf‖pr djus ds fy, 

,d iz.kkyh fodflr djuk vkSj blds lkFk gh uotkr f‖k‖kqvksa dh vko‖;drkvksa dks iwjk djukA 

bldk mn~ns‖; ekr`] uotkr ,oa f‖k‖kqvksa dh e`R;q nj dks de djuk gSA 

blesa xHkZorh efgykvksa ds xHkkZoLFkk ds izFke frekgh esa iathdj.k ds le; ls ysdj izlo 

Ik‖pkr 42 fnuksa rd rFkk uotkr dks vkPNkfnr fd;k x;k gSA 

% & vLirky ds izHkkjh] izlwfr ,oa jksx foHkkx ds lsok iznkrk] cky jksx fo‖ks’kK] 

fpfdRlk vf/kdkjh vkSj LVkQ ulZ@,,u,eA 

fpfdRlky; esa izlo ds jksxh dks HkrhZ djus vkSj lsok,a iznku djus ds fy, ,l-vks-ih- A 

& lHkh ekr̀ ,oa f‖k‖kq vLirkyksa ds fy, IPHS 
fn‖kk&funsaZ‖k ,oa MOHFW] Hkkjr ljdkj n~okjk tkjh ekr ̀,oa f‖k‖kq 

LokLF; ds fy, lapkyu fn‖kk funsZ‖kksa ds vuqlkj lsok, iznku dh tkrh 

gSA blds vUrZxr gS& 

1- izloiwoZ ns[kHkky ,oa mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkk ds izcU/ku 

ftudks ysoy&1 vkSj vU; laLFkkuksa ls lanfHkZr fd;k x;k gSA 

2- 24X7 vkikrdkyhu izlwfr ns[kHkky vkSj uotkr ns[kHkky 

lEcU/kh lsok,aA 

3- chekj f‖k‖kqvksa dh vkikrdkyhu ns[kHkky  

4- ifjokj fu;kstu lsok,aA 

5- ijke‖kZA 

fpfdRlky; izHkkjh ftyk vLirky 

ds fy, 

IPHSfn‖kkfunsaZ

‖k 

 yscj :e psdfyLV ds vuqlkj yscj :e dks lHkh vkS’kf/k;ksa ,oa 

vko‖;d midj.kksa ds lkFk rS;kj j[kk tkrk gSA 

 inZs@Ldzhu }kjk efgyk ds fy, i;kZIr xksiuh;rk lqfuf‖pr 

dh tkrh gSA 

LVkQ ulZ ¼izkFkfed½  

 xHkZorh efgyk vkSj lkFk vkus ifjtuksa dk lEekuiwoZd Lokxr 

fd;k tkrk gSA 

 ;g lqfuf‖pr fd;k tkrk gS fd dksbZ viekutud fVIi.kh u 

dh tk,A 

 yscj :e izfdz;k ds ckjs esa xHkZorh efgyk vkSj mlds izlo 

lg;ksxh dks tkudkjh nh tkrh gSA  

LVkQ ulZ 

¼izkFkfed½ 
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 fdlh Hkh ―kkjhfjd vkSj ;ksfu ijh{kk ―kq: djus ls igys xHkZorh 

dh lgefr yh tkrh gSA 

 xHkZorh efgyk dks ckj&ckj Vgyus vkSj Ekw= R;kx djus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 ,d fj‖rsnkj dks tUe lgk;d ds :Ik esa xHkZorh efgyk ds 

lkFk jgus dh vuqefr gksrh gSA 

 xHkZorh efgyk dks fpfdRld ds }kjk nh x;h lykg ds 

Ik‖pkr [kkus vkSj ihus dk funsZ‖k fn;k tkrk gSA mls gYdk 

Hkkstu tSls& pk;] nw/k] fcfLdqV vkfn ysus vkSj Hkkjh Hkkstu ls 

cpus dh lykg nh tkrh gSA 

 mls viuh ilUn ds iksthlu dks viukus vkSj ladqpu ds 

nkSjku /kheh vkSj xgjh lkal ysus dh lykg nh tkrh gSA 

LVkQ ulZ 

¼izkFkfed½ 
 

 xHkZorh efgykvksa dks izlo ihM+k vFkok izlo dk vuqekfur 

le; utnhd vkus ij vLirky esa HkrhZ djk;k tkrk Gsa               

 xHkZorh efgykvksa esa mPp tksf[ke okys fpUgksa tSls fd 

ekyçstsaVs'ku vkfn dk irk yxk;k tkrk gS] vkSj og xHkZorh 

efgyk,¡ tks oSdfYid lh&lsD'ku ds fy, fpfUgr gSa] mUgsa 

visf{kr frfFk ls 2&3 fnu igys HkrhZ djk;k tkrk gSA 

 xHkZorh efgykvksa dks dStqvYVh@bejtsalh esa fy;k tkrk gS] 

tgkWa bZ-,e-vks- ds }kjk ns[kk tkrk gS vkSj ;fn rRdky dk;Zokgh 

¼rqjar izlo gksus dh fLFkfr esa½ dh vko‖;drk ugha gS] rks mUgsa 

yscj :e esa Hkst fn;k tkrk gSA 

 xHkZorh efgyk, lh/ks yscj :e esa igqprh gSa] tgkWa M~;wVh ij 

rSukr fpfdRlk vf/kdkjh@uflZx LVkQ mUgsa ns[krk gSA 

 izR;sd HkrhZ xHkZorh efgyk ds fy, csM gsM fVdV tsujsV fd;k 

tkrk gS vkSj vkbZ-ih-Mh- jftLVj esa mldh izfof’V (entry) 
dh tkrh gSA 

 esfMdy vf/kdkjh@LVkQ ulZ jksxh dh orZeku fLFkfr dk 

fo‖ys’k.k djrsa gS vkSj XkHkkZoLFkk ls tqM+h fdlh Hkh tfVyrk 

dk vkadyu djus ds fy, jsQjy fLyi lfgr iqjkus fjdkMZ dh 

leh{kk djrsa gSA 

 ;fn xHkZorh efgyk izlo dk izFke voLFkk esa gS] rks mls izh 

ikVZe vkWCtosZ‖ku csM ij LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS] tgkWa 

le;&le; ij mlds okbZVy(VITAL)vkSj lfoZDl ds QSyko 

dh fuxjkuh dh  tkrh gS vkSj ikVksZxzkQ Hkjuk ―kq: fd;k tkrk 

gSA 

 ,DysEifl;k ls ihfM+r xHkZorh efgyk dks ,DysEifl;k ds 

dejs@csM ij LFkkukUrfjr dj fpfdRlk dh tkrh gSA 

 bejtsalh lsD‖ku dh vko‖;drk okyh xHkZorh efgyk dks 

rS;kjh ds  rqjUr ckn vks-Vh- ds izh vkWaijsfVo okMZ esa 

LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA 

 tks xHkZorh efgyk;sa QkYl yscj esa@ voyksdu esa gksrh gSa 

mudh fuxjkuh dh tkrh gSA fLFkfr lkekU; gksus ds Ik‖pkr~ 

NqV~Vh ns nh trh gSA 
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 tc jksxh dh fLFkfr ,slh gksrh gS fd mls tfVyrkvksa ds dkj.k 

;k lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k fpfdRlky; esa fpfdRlk ugha 

dh tk ldrh gS] rks mls le; ls vxys mPp mi;qDRk 

fpfdRlky; esa ,ECkqysal lsokvksa }kjk leLRk fjdkMZ ,oa jsQjy 

fLyi ds lkFk jsQj dj fn;k tkrk gSA 

 jksxh dks lkFk lEcfU/kr izlo lkFkh ds lkFk ,-,u-lh- okMZ esa 

LFkkukUrfjrdj fn;k tkrk gSA 

 jksxh dks igqpkuas ds fy, vko‖;drkuqlkj LVªspj@Oghy 

ps;j@ VªkWyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

& 

 ;fn dksbZ iz;ksx‖kkyk  ijh{k.k fd;k tkuk vko‖;d gS] rks 

vkWu M~;wVh MkWDVj ySc@,Dl&js@;w,lth ds QkeZ ij  ijh{k.k 

fu/kkZfjr djrk gSA 

 fu;fer ekeyksa esa]LVkQ ulZ nks igpkudrkZvksa ds }kjk jksxh dh 

igpku djus ds ckn uequk ,d= djrh gS vkSj bls ekax QkeZ 

ds lkFk iz;ksx‖kkyk esa Hkstrh gSA 

 vkikrdkyhu ekeyksa esa tgkWa ejht dks bejtsalh LSCS ds fy, 

vks-Vh- esa LFkkukUrfjr djus dh vko‖;drk gksrh gS] LVkQ ulZ 

}kjk iz;ksx‖kkyk rduhf‖k;u ¼bu&gkml@ vkmVlksLkZ½ dks 

lwfpr fd;k tkrk gSA ySc rduhf‖k;u uewuk ,d= djrk gSA 

jSfiM VsLV fdV vkikrdkyhu ijh{k.kksa ds fy, ,d vkSj fodYi 

gSA 

 ,d vyx ySc iathdj.k l[;k rS;kj dh tkrh gS vkSj fjiksZV 

ds lxzg ds fy, jksxh ds ifjpkjd dks nh tkrh gSA 

 ySc ls fu/kkZfjr çfrorZu dky ds Hkhrj fjiksVZ çkIr gksrh gSA 

 fu;fer ekeyksa esa] vxj ,Dl&js]bZlhth ;k vYVªklkm.M djus 

dh vko‖;drk gksrh gS] rks ulZ lEcfU/kr rduhf‖k;u dks 

lwfpr djrh gS] vkSj fu/kkZfjr frfFk vkSj le; ij jksxh dks 

tkap ds fy, lEcfU/kr foHkkx esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk 

gSA 

 jsfM;ksykWth ¼,Dl&js@;w,lth½ foHkkx ls fu/kkZfjr le; esa 

fjiksZV IkzkIr gksrh gSA 

 

 izHkkjh izlo ds fy, vko‖;d midj.k]nokvksa vkSj 

miHkksX; lkexzh ,oa vU; lqfo/kkvksa ds fy, lwph j[krh gSA 

 vko‖;d nokvksa miHkksX; lkefxz;ksa dh [kir dh oSKkfud 

x.kuk ds ckn ulZ izHkkjh le; ls budk bUMsUV djrh gSaA 

 ulZ izHkkjh vko‖;d nokvksa vkSj miHkksX; lkekfxz;ksa ds cQj 

LVkWd dks cuk, j[krh gSA 

 vko‖;d midj.kksa dh dk;Z{kerk vkSj nokvksa vkSj miHkksX; 

lkefxz;ksa dh miyC/krk lqfuf‖pr dh tkrh gS vkSj  nSfud 

vk/kkj ij psd fd;k tkrk gSA 

ulZ&izHkkjh@lh,e,l@vL

irky izcU/kd@xq.koRrk ds 

fy, foHkkxh; uksMy 

vf/kdkjh 

yscj :e 

rS;kfj;ksa ds fy, 

psdfyLV 

mailto:izcU/kd@xq.koRrk
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 midj.k ds VqVus ;k vkiwfrZ esa dfe ds lEcU/k esa fpfdRlky; 

iz‖kklu dks lwfpr fd;k tkrk gS vkSj rRdky lq/kkjkRed 

dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 egRoiw.kZ midj.kksa dh A.M.C vkSj okf’kZd tkWap (CALIBRATION) 
izR;sd o’kZ dh tkrh gSA izns‖k esa bl dk;Z gsrq lkWfjDl daiuh 

dks jkT; Lrj ls fpfUgr fd;k x;k gS] ftuds VkWy&Qzh u0- 

rFkk tuin Lrj ij lEidZ fd;s tkus gsrq nwjHkk’k la[;k 

leUo; gsrq fpfdRlky; esa miyC/k gSA 

 

 izloksRrj jDrL=ko (PPH) tSlh fLFkfr;ksa lnek (SHOCK) vkSj 

xaHkhj ,uhfe;k gks ldrk gS] esa jDr p<+kus dh vko‖;drk gks 

ldrh gSa 

 VªkalQ~~;wtu dsoy rHkh fd;k tkrk gS] tc efgyk dks blls 

gksus okys tksf[keksa dh rqyuk esa ykHk vf/kd feyusa dh lEHkkouk 

gksrh gSA 

 vLirky esa 24x7 CyM cSad ls dk;kZRed fydsat dh lqfo/kk 

miyC/k gSaA 

 vkikrdkyhu thou j{kd fLFkfr;ksa esa MkWDVj@vf/kdr̀ O;fDr 

ds }kjk laLrqfr ds ckn jDr dks fcuk izfrLFkkiu ds tkjh dj 

fn;k tkrk gSA 

 VªkalQ~~;wtu ls igys Mksuj vkSj izkIrdrkZ ds jDr dk dzkWl 

eSfpax vfuok;Z gSA 

 mPp tkf[ke okys jksxh;ksa ds fy, ifjpkjdksa dks igys ls jDr 

dh O;oLFkk djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 vuqHkoh LokLF;dehZ dh fuxjkuh esa jDr p<+k;k tkrk gSA 

 ;fn dksbZ jDr vk/kku izfrfdz;k gksrh gS rks lq/kkjkRed dk;Zokgh 

dh tkrh gSA 

 CyM VªaklQ~~;wtu fj,D‖ku QkeZ lEcfU/kr CyM cSad dks fjiksZV 

fd;k tkrk gSA 

 jksxh dks IV ykbZUk ds }kjk SALINE fn;k tkrk tk jgk gSA 

 fpfdRld ds }kjk VªkalQ~;wtu ds fy, vkns‖k fyf[kr esa fd;k 

x;k gSA 

 lwfpr lgefr izkIr dh xbZ gSA 

 esfMdy LVkQ ds }kjk fof/kor gLrk{kfjr fjDohth‖ku QkeZ ds 

lkFk jksxh ds jDr dk lSaiy ¼xzqfiax vkSj dzkal&feyku ds fy,½ 

LFkkfir CyM cSadksa esa nsus ds ckn gh ogkWa ls jDr izkIr fd;k 

tkrk gSA 

 LVkQ ulZ@okMZ vVsaMsaV CyM LVksjst ls CyM daiksusaV dks 

bdV~Bk djrk gS] balwysVsM daVsuj esa CyM daiksusaV dks mi;qDr 

txg ij igqpkrk gS vkSj mls ulZ bapktZ dks nsrk gSA 

 vlkekU; jax]/kq/kykiu]FkDds vkSj vfrfjDr gok dk fujh{k.k 

djukA 

 dEisfVfcfyVh iphZ dh tkWap dj ;g lqfuf‖pr djsa fd jDr 
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dh ;qfuV ij vafdr fuEufyf[kr tkudkjh vkSj dEisfVfcfYkVh 

iphZ ij dh tkudkjh nksuksa leku gSA 

1- jDr bdkbZ la[;k 

2- dysD‖ku frfFk 

3- ,DlikbZjh frfFk 

4- ABO jDr lewg vkSj Rh lewg 

5- ejhtksa dk uke fjDohth‖ku iphZ@dsl QkbZy ls esy 

[kkrk gSA 

 ;g lqfuf‖pr fd;k tkrk gS fd jDr dks ekWfuVj fd;s x;s 

jsfQztjsVjksa esa j[kk tk,] ftldk mn~ns‖; rkieku dks 2&6 

fMxzh lsfYl;l ij cuk, j[kuk gSA 

 ;g lqfuf‖pr fd;k tkrk gS fd CyM daiksusaV~l dks dejs ds 

rkieku ij ;k fdlh vfu;f=r jsfQztjsVj esa ugh j[kk tkrk 

gSA 

 ;fn lEiw.kZ CyM ;k iSDM jsM lsYl dks CyM cSad ls tkjh gksus 

ds 30 feuV ds vUnj p<+kuk ―kq: ugh fd;k tkrk gS]rks ml 

;wfuV dks ,d ekWfuVj jsfQztjsVj esa j[k fn;k tkrk gSA 

 Thawed FFP dks Hkh ,d ekWfuVj fd;s x, jsfQzztjsVj esa j[kk 

tkrk gS vkSj fi?kyus ds ckn dsoy 24 ?k.Vs rd gh laxzghr 

fd;k tkrk gS ]fi?kyus ds ckn 6?k.Vs ls igys bldk  

bUQ~;wtu lcls vPNk gksrk gSA 

 IysVysV~l dks IysVysV bUkD;wcsVj esa 20&24 fMxzh lsfYl;l ij 

fLFkj {kksHk ds lkFk laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj dsoy bUQ~;wtu 

ds le; gh CyM cSad ls fy;k tkrk gSA 

 ,lsfIVd rduhd vkSj ;wfuolZy CyM vkSj ckWMh lcLVsaLk 

lko/kkfu;ksa dk ikyu fd;k tkrk gS] gkFk /kksuk ikWfylh ds 

vuqlkj fd;k tkrk gSA 

 jksxh ds csM ds ikl nks ulksZ ;k ,d ulZ vkSj ,d MkWDVj }kjk 

CyM dh izR;sd ;wfuV dh tkWp dh tkrh gS] vkSj vafdr fd;k 

tkrk gSA 

 CyM VªkalQ~;qtu dk jsV bl izdkj gS& 

1- Ok;Ld igys 15 feuV ds fy, 1 feyh@feUkV ls 

―kq: djsaA ;fn dksbZ izfrfdz;k ugha gS] rks 15 feuV 

ds ckn 4 feyh@feuV rd c<+k,A 

 ;fn jksxh esa VªkalQ~;wtu fj,D‖ku fn[kkbZ nsrk gS] rks 

VªkalQ~;wtu dks rqjUr dsuqyk gc (cannula hub) ls cUn dj 

fn;k tkrk gS] 0.9% lksfM;e DyksjkbM dk bUQ~;wtu ―kq: fd;k 

tkrk gS vkSj lEcfU/kr fpfdRld tks bl dsl dks ns[k jgs gSa 

;k tks fpfdRld M~;wVh ij gSa dks lwfpr fd;k tkrk gSA 

 fj,D‖ku QkeZ ij funsaZf‖kr tkapksa ds fy, CyM lSaiy ds lkFk 

fof/kor :Ik ls Hkjk gqvk VªkalQ~;wtu fj,D‖ku QkeZ CyM cSad 

dks okil dj fn;k tkrk gSA 

 ;fn dksbZ lcwr ;k izfrfdz;k vkSj egRoiw.kZ ladsr 15 feuV ds 

ckn fLFkj ugh gksrs gSa rks izokg fu/kkZfjr nj ij lek;ksftr 

fd;k tkrk gSA 

 ;fn fj,D‖ku dk dksbZ izek.k ugha feyrk gS vkSj 15 feuV esa 

VITAL SIGN fLFkj gks tkrs gSa rks izokg fu/kkZfjr nj ij 

lek;ksftr dj fn;k tkrk gSA 



fpfdRlky; dk uke % LVS.MMZ vkWijsfVax izkslhtj 

p;u djsa

 
 

   
 

  

 
 

 

 foyEc ls gksus okys VªkalQ~;wtu fj,D‖ku ds fy, jksxh dk 

yxkrkj ewY;kWadu fd;k tkrk gS 

 

 0.9% lksfM;e DyksjkbM dks NksM+dj dksbZ Hkh nok ;k lksY;wlu 

ml V~;wc ls bUQ~;wt ugha djuh gS ftlls CyM dkWEiksUksUV 

bUQ~;wt fd;k x;k gksaA 

 Administration set  dk mi;ksx dsoy yky dksf‖kdkvksa ds 

bUQ~;wtu ―kq: djus ds le; ls 4 ?k.Vs rd fd;k tkrk gSA 

 CyM VªkalQ~;wtu dh vof/k lkekU;r% 4 ?k.Vs izfr CyM ;wfuV 

ls vf/kd ugha gksrh gSA 

 CyM vkSj CyM CkSx dsk ch-,e-MCY;w- ikfylh ds vuqlkj R;kx 

fn;k tkrk gSA 

 
1- VªkalQ~;wtu fd;s x, CyM dh ek=k  

2- CyM ;wfuV vkSj la[;k 

3- VªkalQ~;wtu dk izkjEHk vkSj lekiu le; 

4- Pk<+kbZ xbZ SALINE dh ek=k 

 ulZ VªkalQ~;wtu ds le; esa gqbZ jksxh dh izfrfdz;k dks izysf[kr 

djrh gSaA 

4-3   

4-

3-1 

 
o ladqpu dh ―kq:vkr dk le; 

o nnZ dh vkòfRr 

o yhfdaax@CyhfMax P.V 

o cPps dh xfr@ gjdr 

o yscj dk izca/ku djus ds fy, vkSj mfpr jsQjy 

cukus ds fy, lqjf{kr tUe psdfyLV ¼safe birth 
checklist½ ‖kq: djsaA 

 

o iYl]rkieku]ch0ih0]ik.Mqrk ¼ihykiu½ 

 

o QaMy gkbV (Fundal height) 
o QhVy ykbZ vkSj izstsUVs‖ku (Fetal lie & 

presentation) 
o Hkzw.k dh g̀n; xfr (FHR) 
o vkof̀Rr] vof/k vkSj ladqpu dh rhozrk 

 
o fLVªDV ,Lisfll ¼gkFk dh lQkbZ] LVjkby nLrkus 

vkSj ,aVhlsfIVd dk mi;ksx djds oYok dh lQkbZ½ 

dk ikyu fd;k tkrk gSA 

o xHkkZ‖k; xzhok ds QSyko vkSj izokg dk fu/kkZj.k fd;k 

tkrk gSA 
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o izstsaVs‖ku vkSj esEczsu ¼f>Yyh½ dh fLFkfr ns[kh tkrh 

gSA 

o vxj f>Yyh igys ls QV xbZ gS rks fudyus okys 

ikuh ds jax dks uksV fd;k tkrk gSA 

o izstsafVax ikVZ ds LVs‖ku dh tkWp dh tkrh gSA 

o lkekU; yscj ds fy, isyfol ¼Jksf.k½dh Ik;kZIrrk 

fu/kkZfjr djsaA 

 True 
o nnZukd ladqpu 

o oStkbuk ls CyM LVsau E;wdl dk L=ko (SHOW) 
o ikuh dh FkSyh dk cuukA 

4-

3-2  flQyks isfYod fMliziks‖usaZV¼lhihMh½ 

 ;ksfu ls Hkjh jDr=ko ;fn gj 5 feuV esa ,d iSM Hkhx tkrk 

gSA 

 ―kkWd (shock) ¼rst vkSj detksj ukM+h] fLkLVksfyd ch-ih- 90 

mm Hg ls de]BaMh vkSj ue Ropk½ 

 >Vds vkuk (convulsion) 
 [krjukd cq[kkj ¼380c ls vf/kd rkieku½ 

 ―olu lEcfU/k dfBukbZ 

 QhVy fMLVªsl& FHR 120@feuV ls de ;k 160@feuV ls 

vf/kd] esdksfu;e ;qDr ikuh L=koA 

 TRANSVERS LIE,BREECH PRESENTATION. 
 iwoZ izlo lhtsfj;u lsD‖ku 

 24 ?kaVs ls vf/kd le; rd yscj 

 izhVeZ yscj ¼34wk ;k mlls de½ 

 xHkZ ea ls nks ls vf/kd Hkwz.k dk gksuk (MULTIPLE BIRTH) 
 XkHkkZoLFkk izsfjr mPp jDrpki (PH) 
 CyM xqzi Rh(-ve) gS 
 xHkZLFk f‖k‖kq dh uky dk ckgj vkuk (PROLAPSED CORD) 

PV : dksbZ ;ksfu ijh{kk ughA IV dSuwyk yxka,] IV Q~ywM nsa 

¼ukeZy lsykbu ;k fjaaxj ySDVsV lksY;w‖ku½ 

 fLFkfr ds lkFk iSjkas dks Nkrh ls Åij j[kk tk;] vkWDlhtu nsa IV 
dSuwyk yxka,] IV Q~ywM nsa ¼ukeZy lsykbu ;k fjaxj ySDVsV lksY;w‖ku½ 

 jksxh dks ck¡bZ djoV fLFkfr esa j[ksa] ok;qekxZ dks lkQ 

djsa]pksV cpk,W vkSj vkWDlhtu nsaA eSXuhf‖k;e lYQsV ls efgyk dk 

bykt djsaA 

o ;fn ejht dsk jsQj fd, tkus dh vko‖;drk 

gks] rks esfMdy vkWfQlj dh ekStwnxh esa L1 vkSj L2 QSflfyVh 

esa yksafMx Mkst 10 xzke IM (50%) (5gm esa izR;sd furEc½ gSA 
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o L3 QSflfyVh esa esfMdy vkfQlj dh 

mifLFkfr esa dqy Mkst 14 xzke& 4 xzke IV(20%)+ 10 xzke IM 
(50%) ¼izR;sd furEc esa 5 xzke½ 

o  5 xzke IM izfr 4 ?kUVsij 24 ?kUVs ds fy, 

;k rks vfUre vk{ksi ;k izlo ls ¼ tks Hkh igys vkrk gS½A 

o ;fn vk{ksi 2 ?kUVs d Hkhrj gksrk gS] rks vfrfjDr Mkst nh 

tkuh pkfg,& 2 xzke IV (20%) 
o IV dSuwyk yxka,] IV Q~ywM nsa ¼MsDlVªkst 

lsykbu] ukeZy lsykbu ;k fjaxj  ySDVsV lksY;wlu½ vkSj lykg 

ds vuqlkj fpfdRlk djsaA 

o 
ok;qekxZ dh tkWp djsa] ;fn ok;qekxZ esa L=ko gksrks lD‖ku ds 

}kjk mls nwj djsa vksSj vkWDlhtu nsaA 

o  ekW dks ckW, fLFkfr esa j[ksa] IV Q~ywM nsa 

vkWDlhtu nsaA 

o wk  ,aVhusVy 

dkWafVZdksLVsjkWbM Fksjsih ―kq: djsa ]bUtsD‖ku MsDlkesFkklsu 6 

fexzk0 IMls ―kq:¼ vkSj gj 12 ?kUVs esa] dqy 4 Mkst ds fy,½ 

o  furEcksa dks da/kksa ls vf/kd 

Åij mBk,A furEc ds fups rfd;k ;k eqM+h gqbZ ―khV dh enn 

ls] izstsfUVx ikVZ dks ;ksfu esa Xyo~ igudj gkFk Mkydj Åij  

j[kk tkuk pkfg,A ih,plh esa dsoy rHkh izlo ij fopkj djssa 

;fn efgyk ,MokUl yscj es gks rks izlo djkus esa rsth yk,aA 

[akM 4-7  dsvuqlkj uotkr f‖k‖kq ds iwuZthou ds fy, rS;kj 

jgsaA  

 

   

   

nLrkus] dSph] /keuh] Qkjlsi Liat gksfYMx lana‖k] ew= dSFksVj] 

,aVhlsfIVd yks‖ku ds fy, dVksjk] xkWt ihl] oStkbuy 

Lisdqye] lSfuVjh iSM] fdMuh VªsA 

 

Inj Xylocaine 2%, lqbZ ds lkFk 10 feyhyhVj fMLikstcy flfjat] 

,ihthvksVkWeh dSph] fdMuh Vªs] /keuh lana‖k ¼forcep½] ,fyl 

¼forcep½] Liat /kkj.k ¼forcep½] nkrsnkj ¼forcep½] lwbZ] dkWVu] 

Liat gksYMj ,aVhlsfIVd yks‖ku] dzksfed dSVxV u0-&1 fon uhMsy 

nLrkusA 

 

cPps dks yisVus ds fy, nks iwoZ xeZ rkSfy;k@pkWnjs] dkWVu 

Lokc]cyxe fudkyus okyk ;a=] cSx vkSj ekWLd] dkWMZ ds fy, 

fuldzafer /kkxk@ dkWMZ DySai]uSlksxSfLVªd V~;wc vkSj nLrkus Inj 
afoVkfeu K] 26 xkSt dh lwbZ vkSj flafjt 1 fe-yh- ¼cPps dks iwoZ&xeZ 

rkSfy;k esa izkIr fd;k tkuk pkfg,A f‖k‖kq dks ysus gsrq /kkrqbZ Vªs dk 

mi;ksx u djsaA 

* 
Inj vkWDlhVksflu ¼fQzt esa j[kk tkuk½] Cap ,Eihflyhu 500 feyhxzke] 
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Tab esVªksfuMktksy 400 feyhxzke]Tab iSjkflVkeksy] Tab bcqizksQsu] Tab 

ch dkWEIysDl] IVQ~ywbZM] Tab felksizksLVksy 200 ekbdzksxzke]Inj 

tsaVkekbflu]foV K] Inj csVesFkklksu] fjaxj ySDVsV]ukeZy Saline,Inj 

Hydrazaline,TabesfFkyksik]usQsMhfiau vko/kZd dkWap(Magnifying 

Glass),¼*NevirapinvkSj vU; ,pvkbZoh MªXl dsoy ICTC vkSj 

ARTlsaVj ds fy,½ 

** 
Inj vkWDlhVksflu ¼fQzt esa j[kk tkuk½] Inj eSxlYQ 50%] Inj dSfYl;e 

XywdksusV&10%, Inj MsDlkesFkklksu] Inj ,Eihflyhu] Inj tsaVkekbflu] Inj 

esVªksfuMktksy] Inj fyXuksdkbu& 2%, Inj ,MsªukykbZu] Inj Hydrocortisone 

Succinate, Inj Mk;tsike] Inj Pheneraminemaleate, Inj dkcksZizksLV] Inj 

QksVZfou] Inj Qsujxu]fjaxj ySDVsV] ukeZy lsykbZu] csVesDLFkktksu] Inj 

gkbMkªtsfyu] usQsMfiu] esfFkYkMksik] IV set ds lkFk 16 xkSt dh de ls 

de nks lqbZ] fu;af=r lD‖ku dSFksVj] ekmFk xSx] vkbZoh dSuqyk] Mªx 

laxzg ds fy, ―khf‖k;ksa Ceftriaxone ¼rhljh ih<+h ds lsQyksLiksfju½&L3 

lqfo/kk ds fy,A 

** L2,L3 

nLrkus]Lisdqye]iwoZdky (anterior) ,aVhfj;j rFkk iksLVhfj;j oStkbuy okWy 

fjVªsDvj Liat gksfYMax QWkjlsi] ,eoh, flfjat vkSj dSuqyk] ,eVhih 

dSuqyk],aVhlsfIVd yks‖ku ds NksVs dVksjs]lsfuVjh iSMk]iSM@dkWVu LoSc] 

fMLikstscy flfjat]lqbZ] felksizksLVksy VScysV]fuladzfer xkWt@iSM] ew= 

dSFksVjA 

7 PPIUCD  *** - 
PPIUCDbUt‖kZu lana‖k] Cu IUCD 380A/ /Cu IUCD 375 ,d 

LVjkbZy iSdst esa] flEl Lisdqye] fjax lana‖k ;k Liat gksfYMax lana‖k] 

dkWVu iSM ] chVkMhu lY;w‖kuA 

(***-PPIUCD izf‖kf{kr iznkrk ds lkFk dsoy L3lqfo/kkvksa ds fy, ) 
 

4-4 (STAGE) 

 izFke voLFkk ¼vO;Dr pj.k½ xzhok  

QSyko%& 0&3 lseh-] detksj vkSj vfu;ferladqpu 

 1
st stage ¼izFke voLFkk@pj.k½¼lfdz; voLFkk½%&xzHkkZ‖k; xzhok 

QSyko 4 lseh- ;k mlls vf/kd] etcwr vkSj yxkrkj ladqpu 

 2
nd stage ¼ nwljh voLFkk@pj.k½%& xHkZk‖k; xzhok cPps ds 

izlo rd iwjh rjg ls QSyk gqvk gS 

 3
rdstage ¼ rhljh voLFkk@pj.k½%& cPps ds izlo ds ckn tc 

rd IyslsaVk dh fMyhojh ugha gks tkrhA 

LVkQ ulZ   

4-5   

4-

5-1 

st stage 

 gj ?kUVs ij eksfuVfjax djuk 
o ch-ih-]rkieku] iYl 
o xHkkZ‖k; ladqpu vkSj QhVy gkVZ jsV (FHR) 

 gj 4 ?kUVs ij PV ijh{k.k 
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o xHkkZ‖k; xzhok dk QSyko]bQsLesaV¼xzhok eq[k 

dk eqyk;e o iryk gksuk½] f>Yyh ¼esEczsu½ 

dh fLFkfr] gsM dh fLFkfr] ;fn f>Yyh QV 

x;h gS rks ikuh dk jax 
o vko‖;d gksus ij gh ckj&ckj oStkbuy 

ijh{k.k djsa] vU;Fkk gj 4 ?k.Vs ij ijh{k.k 

djsa 
 Section 4.3.2  esa crkbZxbZ dksbZ Hkh tfVyrk feyrh gS rks 

esfMdy vkWfQlj dks vkxs ds izcU/ku ds fy, cqykrs gSA 
 ;fn etcwr vkSj ckj&ckj  xzHkk‖k; ladqpu ds ckn Hkh 8 ?k.Vs 

rd xHkkZ‖k; xzhok ds QSyko esa dksbZ izxfr ugh gksrh gS rks 

eHZkorh efgyk dks mi;qDr mPp QSflfyVh ij jsQj dj fn;k 

tkrk gSA 
 ;fn 8 ?k.Vs ds i‖pkr xHkkZ‖k; ladqpu ―kkar gks tkrk gS vkSj 

xHkkZ‖k; xzhok ds QSyko esa dksbZ izxfr ugh gksrh gS& rks ;g 

lEHkork QkYl yscj gS vkSj efgyk dks fMLpktZ dj fn;k tkrk 

gSA mls ;g lykg nh tkrh gS fdog QhVy ewoesaV dh fxurh 

djsa¼12 ?k.Vas esa 10 eqoesaV½ vkSj ;fn yscj nnZ nqckjk ―kq: gks 

tk; ;k oStkbuk ls CyM ;k ikuh fudyus yxs rks rqjUr 

vLirky okil vk tk;saA 
4-

5-2 

st stage 

fuEufyf[kr ladsrksa ij gj 30 feuV esa utj j[kh tkrh gS%& 

o ladqpudh vkòfRr 

o FHR ¼Hkzw.k dh g`n; dh xfr½ 

o ;fn f>Yyh QV x;h gS rks ikuh ds jax dks uksV 

fd;k tkrk gS 

o Section 4.3.2 Eksa of.kZr fdlh Hkh tfVyrk ds fy, 

ekWa ds fuxjkuh gj 4 ?kUVs esa dh tkrh gS%& 

o iYl]ch0ih- 

o PV ijh{k.k fd;k tkrk gS vkSj fuEufyf[kr voyksdu fd;k 

tkrk gS] 

1- xHkkZ‖k; xzhok dk QSyko]bQsLesaV¼xzhok eq[k dk eqyk;e o 

iryk gksuk½]f>Yyh dh fLFkfr] ;fn f>Yyh QV x;h gS rks 

ikuh dk jax 

2- fiztsafVax ikVZ dk uhps vkuk 

ikVksZxzkQ IykV fd;k tkrk gS& tc efgyk ,fDVo yscj rd igqaprh gSA 

fuEufyf[kr fcanq uksV fd, tkrs gS% 

 
Hkzw.k ds /kM+du gj vk/ks ?kaVs esa fxuk tkrk gSA iwjs ,d feuV ds 

fy, FHR  dh x.kuk djsaA xHkkZ‖k; ds ladqpu ds rqjar ckn 

FHR dh x.kuk dh tkrh gSA ;fn FHR>160/ feuV ;k <120/ 

feuV gS] rks ;g QhVy fMLVªsl dks bafxr djrk gSA bldk 

izc/kau section 1.3.2 esa mfYyf[kr rjhds ls fd;k tkrk gSA   

fdlh Hkh izdkj ds leaking PV ds fy, gj 30 feuV esa efgyk 

dh fuxjkuh dh tkrh gSA ;fn leaking ekStwn gS] rks oYok ij 

,efu;ksfVd ¶ywbM dk tSlk jax fn[kkbZ nsrk gS] mls uksV fd;k 

tkrk gSA bl izdkj uksV djrs gS& 
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o Li’V (mark.C.) 

o fedksfu;e ;qDr (mark.M.) 

o dksbZ lzko ugha (mark.A.) 

  efgyk ds ,fDVo yscj esa gksus ij ikVksZxzkQ ij 

IykWfVx dh tkrh gSA 

o ,fDVo yscj rc gksrk gS tc lokZbdy QSyko 4 lseh 

;k mlls vf/kd] ds lkFk de ls de 3 vPNs 

xHkkZ‖k; ladqpu ¼izR;sd ladqpu 30&40 lsdaM ls 

vf/kd le; rd pyus okyk½ izfr 10 feuV ijA 

o xzhok QSyko ―kq:vkr vkSj fQj gj 4 ?kaVs ij lseh esa 

ntZ fd;k x;k gSA 

o gj vk/ks ?kaVs ij 10 feuV esa vPNs ladqpu ¼30&40 

lsadM ls vf/kd le; rd pyus okys½ ntZ fd, 

tkrs gSa] vkSj mi;qDr ckWDl dks dkyk dj fn;k tkrk 

gSaA 

o vkjafHkd fjdkWfMZx dks vyVZ ykbu ds ckbZ vksj j[kk 

tkrk gS vkSj lkekU;r% ykbu dks vyVZ ykbu ds 

ckbZ vksj gh cus jguk pkfg,A le; ds iafDr esa 

rnuqlkj le; fy[ksaA  

 ;fn vyVZ ykbu ikj gks xbZ gS ¼xzkQ vyVZ ykbu ds nkbZ vksj 

pyrk gS½ rks ;g yEcs le; rd yscj ¼izksyksaXM yscj½ dks 

bafxr djrk gSA tc vyVZ ykbu ikj dh tkrh gS] rks le; 

uksV fd;k tkrk gSA fpfdRlk vf/kdkjh dks iqu% 

fujh{k.k@fuxjkuh djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 efgyk dks ew=R;kx ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA efgyk 

dk 2 ?k.Vs ds iqueqZY;kadu fd;k tkrk gS ;fn dksbZ izxfr ugh 

gS rks izlwfr fo‖ks’kK dks vkxs ds izcU/ku ds fy, cqyk;k tkrk 

gSA 

 ,D‖ku ykbu ds ikj gks tkus ij ¼xzkQ ,D‖ku ykbu ds nkbZ 

vksj pyk tkrk gS½] rks izlwfr fo‖ks’kK dks vkxs ds izcU/ku ds 

fy, cqyk;k tkrk gSA 

 (INTERVENTION)

yscj ds le; efgyk dks nh tkus okyh nok ds lkFk mldk 

le;] Mkst vkSj nsus ds ekxZ (ROUTE) dk fjdkWMZ  j[kk tkrk 

gSA 

  ekrk ds iYl vkSj ch0ih0 dks gj vk/ks ?k.Vs esa 

ntZ fd;k tkrk gS vkSj ikVksZxzkQ ij IykWV fd;k tkrk gSA 

nksuksa flLVksfyad vkSj Mk;LVksfyd ch0ih0 ,d m/okZ/kj rhj 

(Vertical arrow)  dk mi;ksx djrs gq, ntZ fd;k tkrk gSA 

 

4-

5-3 

2nd stage 
   tkWp& ifj.kke fu;fer :i ls yscj fjdkMZ ,oa ikVksZxzkQ esa ntZ fd;s 

tkrs gSA 

fuEufyf[kr ladrksa ij gj 5 feuV esa utj j[kh tkrh gS% 

 ladqpu dh vkòfRr vkSj rhozrk 

 FHR 

 isfjfu;y fFkfuax vkSj mHkkj 

 ladqpu ds nkSjku Hkzw.k ds flj dk uhps vkuk 

  

mailto:fujh%7bk.k@fuxjkuh
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 Section 4.3.2 esa of.kZr dksbZ tfVyrk,a 

 ;g lqfuf‖pr fd;k tkrk gS fd uotkr f‖k‖kq ns[kHkky d{k 

rS;kj gS vkSj uotkr iquZthou ds fy, midj.k rS;kj gSaA 

 ;g lqfuf‖pr fd;k tkrk gS fd ew=k‖k; [kkyh gSA 

 ladqpu ds nkSjku ;fn efgyk ds vUnj bPNk gksrh gS rks mls 

uhps dh vksj tksj yxkus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj 

chp esa vkjke djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 Tkc rd flj isfjuse (perineum)  esa ugha mrjrk gS ] rc 
rd uhps dh vksj tksj yxkus ds vko‖;drk ugha gksrh gSA 

bl izdkj fdlh Hkh lfdz; tksj dh vuqefr ugh gSA 

 fuEufuyf[kr lko/kkuh;ksa dks /;ku esa j[krs gq, flj dh 

fu;f=r fMyhojh lqfuf‖pr dh tkrh gSA 

 izlo ds nkSjku isfjuse (perineum) dks ckW;s gkFk ls lgkjk 

fn;k tkrk gS vkSj xqnk dks cka, gkFk dh rjQ ls fLFkfr esa j[ks 

iSM ls <d fn;k tkrk gS vkSj flj dks gYds eqMs+ gq, cuk;s 

j[kus ds fy, nkfgus gkFk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 ,d ckj tc flj dk izlo gks tkrk gS rks da/ks vkSj  ckdh cps 

gq, Hkkx izlo esa lg;ksx iznku fd;k tkrk gSA 

lgt jksV‖ku vkSj da/kksa dh fMyhojh dk bartkj fd;k tkrk 

gSA 

 mijh da/ks (ANTERIOR) dk izlo djkus ds fy, uhps dh vksj 

gYdk ncko Mkyk tkrk gSA 

 fupys (POSTERIOR) da/ks dk izlo djkus d fy, cPps dks ekWa 

ds isV dh rjQ mBk;k tkrk gSA 

 f‖k‖kq dks ekWa ds isV Ikj Ropk ls Ropk ds lEidZ esa j[kk tkrk 

gSA¼uky dkVus ds igys Hkh½ 

 tUe dk le; uksV fd;k tkrk gSA 

 cPpk dks rqjUr lq[kk;k tkrk gSA ofuZDl dh lQkbZ ugha dh 

tkrh gSA 

 cPps lq[kkrs le; ―okl dk vkdyu fd;k tkrk gS& 

o ;fn cPpk vPNh rjg ls lkal ys jgk gS] rks dksbZ 

vkSj dk;Zokgh ugha dh tkrh gSA dkMZ dh DySfEix esa 

nsjh dh tkrh gSA 

o ;fn cPpk lkalugh ysa jgk gS];k og gkaQ (gasping)  
jgk gSA dkWaMZ dks DySai dj]s vkSj dkWVs vkSj iquthZou 

(resuscitation)  ds fy, cPps dks jsfM,aV okeZj esa 

f‖k¶V djsaA (section-1.7) 

 cPps dh fMyhojh ds 1 feuV ds Hkhrj ekaW dks 10 IU  
vkWDlhVksflu IM  fn;k tkrk gSA 

o ;fnjDr=ko vf/kd gks rks 10 feuV esa 10 IU  

vkWDlhVksflu IM  nqckjk fn;k tkrk gSA 

 Ropk&Ropk ds lEidZ ds fy, f‖k‖kq dks EkkaW ds isV ij j[kk 

tkrk gSA 

 
o ;fn cPpk jks jgk gS% dkWMZ dks DySEi djus esa nsjh dh 

tkrh gS vkSj 1&3 feuV ds Hkhrj dkWMZ dks ckW/kk vkSj 
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dkVk tkrk gSA 

o cPps ds isV ls 2lsaeh- vkSj 5 lsaeh- dh nwjh ij DySEi 

yxk;s tkrs gSA 

o dkWMZ STERILE dSaph ls nksuksa DySEi ds chp dkVk 

tkrk gSA 

o LVai ls fudyus okys [kwu vkWdyu fd;k tkrk gSA 

;fn fjlko gksrk gS] cPps dh Ropk vkSj igyh xkWaB 

¼DySEi½ ds chp ,d nwljh xkWB ¼DySEi½ yxk;h tkrh 

gSA 

 Lruiku ―kq: djkus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS vkSj tUe ds 

rqjUr ckn ;k 1 ?k.Vs ds Hkhrj lqfuf‖pr fd;k tkrk gSA 

o ;fn efgyk dks VkbV isfjuse gS]tks izlo esa ck/kk mRiUu 

dj ldrh gS] rks ,fith;ksVkWeh (episiotomy) nh tkrh 

gS] vkSj flj dh fMyhojh dkslko/kkuh ls fu;af=r fd;k 

tkrk gSA fcuk bafMds‖ku ds :Vhu ,fith;ksVkWeh 

(episiotomy) ugha dh tkrh gSA 

o Stuck shoulder (shoulder dystocia) ¼‖kksYMj 

fMLVksfl;k½& esfMdy vkWfQlj@vkWCLVsfVªfl;u ¼tks 

vklkuh ls miyC/k gS½ dks enn ds fy, cqyk;k tkrk 

gSA fycjy ,fith;ksVkWeh (episiotomy) dh tkrh gSA 

lgk;d dks lqizk&I;wfcd nckc nsus ds fy, dgk tkrk 

gS vkSj tks O;fDr izlo djokrk gS] og Hkzw.k ds flj ij 

gYdk uhps dh vksj f[kpko djrk gSA vlQy gksus ij] 

jksxh dks rRdky mPp QsflfyVh ij Hkst fn;k tkrk gSA 

4-

5-4 

(PLACENTA) 

 vijk ìFkDdj.k dsladsr ns[ks tkrs gSa vkSj IyslsaVk dks fu;f=r 

dkWMZ d’kZ.k }kjk fMyhojh fd;k tkrk gSA 
o  xHkZuky dk yEck 

gksuk] rkts [kwu dk cgko gksuk] lqizk&I;wfcd mHkkj vkSj 

;skfu esa iM+k gqvk IyslsaVk A 
o cka;k gkFk I;wfcd flEQkbfll ds Åij 

j[kk tkrk gS vkSj xHkZk‖k; ds dks’k dks Åij <d sy fn;k 

tkrk gSA IyslsaVk dks ckgj [khpus ds fy, nkfgus gkFk dk 

mi;ksx dkWMZ ij fu;af=r MkmuoMZ VªSD‖ku dks yxkus ds 

fy, fd;k tkrk gS] A 
o ;fn IyslsaVk uhps ugh vkrk gS] rks xHkZuky vkSj dkWmUVj 

VªSD‖ku nksuksa isV ij NksM+ fn;s tkrs gS] tc rd fd 

xHkkZ‖k; fQj ls fldqM+ ugha tkrk vkSj fQj mijksDr 

pj.k nksgjk;k tkrk gSA 
 &;g tkWp fd tkrh gS fd D;k 

xHkkZ‖k; vPNh rjg ls fldqM+k gqvk gS vkSj dksbZ Hkkjh jDr=ko 

rks ugh gSA igys ?kUVs esa gj 15 feuV esa ifj{k.k nksgjk;k tkrk 

gS& 

o ;fn xHkkZ‖k; f‖kfFky gks tkrk gS vkSj Hkkjh jDr=ko 

gksrk gS] rks xHkkZ‖k; dh ekfy‖k dh tkrh gS] vkSj 

10 IU vkWDlhVksflu IM STAT fn;k tkrk gSA 10 IU  
vkWDlhVksflu fMªi ds ek/;e ls (500 CC fjaxj ySDVsV 
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esa) izfr feuV 60 cwUn ls ―kq: fd;k tkrk gSA 

ew=k‖k; dks [kkyh fd;k tkrk gSA 

o ;fn jDr=ko tkjh jgrk gS vkSj xHkkZ‖k; uje gksrk 

gS] rks xHkkZ‖k; dh fujUrj ekfy‖k dh tkrh gS vkSj 

ckbZ esuwvy dEisz‖ku ¼f}Hkk’kh laihMu½ ykxw fd;k 

tkrk gSA 

o ;fn jDr=ko fu;af=r gks tkrk gS]rks 10 IU  

vkWDlhVksflu okys Q~yqbM dks 30 cwUn izfr feuV ij 

tkjh j[kk tkrk gSA 

o isfjuse]xHkkZ‖k; xzhok vkSj ;ksfu ds QVus dh tkWp 

djsa]t:jr iM+us ij ejEer djsaA 

o iwjs rhljs pj.k esa vkSj mlds rqjUr ckn jDr dh 

deh dk vuqeku yxk;k tkrk gS vkSj ntZ fd;k 

tkrk gSA 

o ;fn jDr dk uqdlku 500 feyhyhVj ds cjkcj ;k 

mlls vf/kd gS rks PPH  dk izcU/ku ekud fn‖kk 

funsZ‖kks ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 4 ?kUVs d s fy, 

xgu fuxjkuh ¼izR;sd 30 feuV½ dh tkrh gS] ftles 

1- ch0 ih0]iYl 

2- ―olu nj 

3- xHkkZ‖k; ladqpu] ;g lqfuf‖pr djus ds fy, 

fd ;g vPNh rjg ls fldqM+k gqvk gSA 

4- ;ksfu ls jDr vkuk 

 efgyk ds Bhd gksus ds ckn mldks igyh ckj pyus esa lgk;rk 

dh tkrh gSA 

 IyslsaVk dh fMyhojh ds ckn ekWa vkSj cPps dks de ls de ,d 

?kUVsa ds fy, izlo d{k esa j[kk tkrk gSA 

 vijk dks tSo fpfdRlk vif‖k’V izcU/ku fu;e]2016 ds 

vuqlkj fuiVk;k tkrk gSA 

 

 izlo ds 1 ?kUVs ckn IyslsaVk fudkyus esa vleFkZ gSa ;k ;fn 

jDr dk uqdlku 350 feyh0 ls vf/kd gS vkSj jDr=ko vHkh Hkh 

tkjh gS ¼ 5 feuV esa 3 ls vf/kd iSM Hkhx tkrs gS½ xHkkZ‖k; 

dh rc rd ekfy‖k dh tkrh gS tc rd og dM+k ugh gk s 

tkrk] fMªi }kjk vkWDlhVksflu&40&60 cwUn@feuV tkjh j[kk 

tkrk gS vkSj gj 15 feuV esa iYl vkSj ch0 ih0 dh tkWp dh 

tkrh gSA 

STILL BIRTH  

 lgk;d ns[kHkky nh tkrh gSA 
 ekrk& firk dks tYn ls tYn lqfpr fd;k tkrk gSA 

 ekSr ds laEHkkfor dkj.kksa ij ekWa vkSj mlds ifjokj ds lkFk PkpkZ 

dh tkrh gSA 
 ckWMh dks fj‖rsnkjksa dks lkSi fn;k tkrk gSA 
 èR;q jftLVj esa fjdkMZ j[kk tkrk gSaA 
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4-6 

 jksxh ds yscj fjdkMZ esa tkWap ifj.kke] mipkj vkSj izfdz;k,a ntZ 

dh tkrh gSA 

 ekWa vkSj cPpsa dks izlo d{k esa fuxjkuh esa j[kk tkrk gSA mUgs 

vyx&vyx ugh j[kk tkrk gSA 

 ekWa vkSj uotkr dks vdsyk ugh NksM+k tkrk gSA 

 igys ?kUVs ds Hkhrj Lruiku lqfuf‖pr fd;k tkrk gSA

  

4-

6-1  VITAL ]ew= vkmViqV] ;ksfu ls jDr=kko vkSj xHkkZ‖k; Vksu 

ns[ksA

 ewY;kWadu vxys 2 ?kUVksa ds fy, gj 30 feuV esa fd;k tkrk gS] 

fQj 48 ?kUVsa rd gj 6 ?kUVsa esa A

 efgyk dks ew= djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

 vR;f/kd jDr=ko ds ekeys esa PPH dk izcU/ku ekud fn‖kk 

funsaZ‖kksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

 ekWa dks [kkus&ihus  vkSj vkjke djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 

tkrk gSA

 tUe lgk;d dks ekWa vkSj uotkr f‖k‖kq ds lkFk jgus ds fy, 

dgk tkrk gSA ekWa vkSj uotkr dks vdsyk ugha NksM+uk gSA 

lgk;d dks LVkQ ulZ dks dkWy djus dk funsaZ‖k fn;k tkrk 

gSa] ;fn ekWa dks fuEufyf[kr [krjs ds ladsr feyrs gS%&

o pDdj vkus yxrk gSA 

o xaEHkhj flj nnZ]n‖̀; xM+oM+h 

o isV esa nnZ 

o isfjuse esa c<+k gqvk nnZ 

o vR;f/kd jDr=ko 

;fn LVkQ ulZ izcU/ku djus esa vleFkZ gS] rks MO  dks vkxs ds izcU/ku 

ds fy, dgk tkrk gSA 

  

4-

6-2  f‖k‖kq dks lq[kk;k tkrk gS] ugyk;k ugha tkrkA 

 EkkWa vkSj cPps dks Ropk ls Ropk ds lEidZ ds fy, ,d lkFk 

jgus dh vuqefr gSA nksuksa ,d dacy ls <ds tkrs gSaA 

 Lruiku tkjh j[kus ds fy, ekWa dks izksRlkfgr vkSj lg;ksx 

fd;k tkrk gSA uotkr f‖k‖kq dks viuh ekWa ds nw/k ds vykok 

dqN ugha fn;k tkrk gSA 

 Ukotkr f‖k‖kq dk otu ekik tkrk gSA 

 ;fn tUe dk Hkkj <1800g gS rks cPps dks rqjUr 

SNCU @mPp QSflfyVh ij Hkstk tkrk gSA

 

 

1- lqLrh ;k lkbuksfll 

2- ihykiu 

3- lkal ysus esa dfBukbZ 

4- ?kqj?kqjkuk 
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5- Rkst ―okl (>60/ Min) 

6- psLV bu Mªkbax 

7- >Vds vkuk 

8- ―kjhj dk rkieku 

9- xHkZuky ls jDr=ko 

 Lruiku dk vkdYku fd;k tkrk gSA 

 ;g ns[kus ds fy, dh D;k cPpk izHkkoh <ax ls layXu 

djus esa l{ke gS vkSj lgh fLFkfr esa gSA 

 ;g tkapus ds fy, dh D;k cPpk izHkkoh :Ik ls pwl 

jgk gS 

fdlh Hkh tfVyrk ds ekeys esa cky jkasx fo‖ks’kK@izlwfr fo‖ks’kK dks 

cqyk;k tkrk gSA 

;fn mipkj QSflfyVh esa laHko ugh gS rks cPps dks rqjUr mPp QSflfyVh 

ds fy, lUnfHkZr fd;k tkrk gSA

 (Neonatal Resuscitation) 
 
;fn f‖k‖kq lkal ugh ys jgk gS ;k gkWQ jgk gS rks iquthZou rqjUr ―kq: 

fd;k tkrk gS 

iqu:RFkku ds 10 feuV ckn thou dk dksbZ ladsr ugh gksus ij uotkr 

iquthZou cUn dj fn;k tkrk gSA iquthZou dks cUn djus ls igys 

ekrk&firk ds lkFk uotkr f‖k‖kq d funku ij ppkZ dh tkrh gSA 

cky jksx fo‖ks’kK vkSj SNCU  izHkkjh dks vkxs ds izcU/ku ds fy, lwfpr 

fd;k tkrk gSA 

 cPps dks xeZ j[kk tkrk gSA 

 uky dks DySEi fd;k tkrk gS vkSj dkWVk tkrk gSA 
 cPps dks ,d lw[kh] lkQ vkSj xeZ lrg tSls jsfM,aV 

okeZj uhps LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA 
 flj dks FkksM+s foLRkkj dh fLFkfr esa j[kk tkrk gS] vkSj 

flj dks Åij dh rjQ ?kqek;k tkrk gSA 
 ok;qekxZ [kksyk tkrk gSA 
 igys eq[k dk lD‖ku fd;k tkrk gS vkSj fQj ;fn 

vko‖;drk gks rks ukd dk lD‖ku fd;k tkrk gSA 
 lD‖ku V~;wc dks uotkr f‖k‖kq ds eqag esa gksBksa ls 

5 lseha dh nwjh rd Mkyk tkrk gS vkSj fudkyrs 

le; lD‖ku djrs gSA 
 lD‖ku V~;qc izR;sd uFkqus esa 3 lseha- rd Mkyk 

tkrk gS vkSj tc rd dksbZ cyxe ugha fudyrk rc 

rd lD‖ku djsaA 
 ;fn vko‖;d gksrks izR;sd lD‖ku nksgjk;k tkrk gS 

 VSDVkby mRrstuk nh tkrh gSA 

 fjiksft‖ku 
 ;fn vHkh Hkh fcydqy ugha@vfu;fer ―okl gS vkSj 

HR>100/ feuV rks osafVys‖ku ―kq: djrs gSA 
 ekLd BksM+h] eqag vkSj ukd <adus ds fy, j[kk tkrk gS vkSj 

lhy djsaA 
 vEcq cSx dks nck;k tkrk gS vkSj Nkrh ds mBus dk fujh{k.k 

fd;k tkrk gSA 
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 ;fn 30 ―okl izfr feuV ls vf/kd ds lkFk ―okl ysuk ;k 

jksuk gS vkSSj dskbZ xaHkhj psLV INDRAWING Ukgha gS] rks 

osfVays‖ku djuk cUn dj fn;k tkrk gSA 
 30 lsd.M ds ckn ewY;kWadu djsa] vxj HR c<+rk gS rks PPV  

tkjh j[krs gSA ;fn HR<60 izfr feuV gS ] rks ,d lkal izfr 

feuV esa 3 psLV dEizs‖ku ds vuikr esa ―kq: djsaA 
 tc HR 60  feuV ls vf/kd gks tkrk gS vkSj ―okl fLFkj gks 

tkrk gS rks cUn djsaA 
 PPV  ds ckotwn ;fn fLFkfr fcxM+h gS rks]iquthZou d fy, 

fpfdRlk fo‖ks’kK ls vfrfjDr enn ds fy, dkWy djsaA (Ref 

to Annuexure on NNR) 
 cPps dks jsfM,aV okeZj esa fuxjkuh esa j[kk tkrk gSA tc cPps 

dh fLFkfr lkekU; gks tkrh gS (HR>100 bpm  vkSj vPNh rjg 

ls lkal ysuk) rks ekWa dh Nkrh ds lkFk Ropk&Ropk ds lEidZ esa 

j[kk tkrk gSA 
 lkal ysus vkSj xeZ gkus ds fy, gj 15 feuV esa cPps dh 

fuxjkuh dh tkrh gSA 
 ;fn ―okl ysuk 30 ―okl izfr feuV ls de gS ;k xaHkhj psLV 

INDRAWING gS] rks osafVys‖ku tkjh j[krs gSA 
 ftyk vLirky esa rRdky jsQj dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

o oasfVys‖ku jksd fn;k tkrk gSAcPps dks èr ?kksf’kr 

dj fn;k tkkr gSA 
o ekWa dks le>k;k tkrk gS vkSj lgk;d ns[kHkky nh 

tkrh gSA 
o ?kVuk ntZ dh tkrh gSA 

4-

2-1 

  

 gkbZ fjLd izsXusalh dslos ejht gksrs gSa ftUgs izsXusalh ls tqM+h leL;k,a 

gksrh gS& 

1- xzSM eYVhiSjk 

2- iwoZ ds izlo esa rhljs pj.k esa vlkekU;rk,sa@leL;k,aA 

3- lHkh izeq[k fpfdRlk fodkjA 

4- nks ls vf/kd Hkzw.k xHkZ esa gksuk 

5- lHkh ekyizstsaVs‖ku 

6- BOH 

7- CPD 

8- APH 

9- fiNyk LSCS 

10- PIH/ ,DyEifl;k] tsLVs‖kuy Mk;fcVht 

11- Ckj ckj le; ls igys izlo 

12- Rh ikWftVho ifr ds lkFk Rh fuxsfVo efgyk,aA 

13- L=hjkasx lEcU/kh vlkekU;rkA 

14- 35 o’kZ ls vf/kd vk;q esa izFke xHkZ/kkj.k 

15- ckW>iu dk bfrgklA 

16- LFkwy eksVkikA 

17- vksfyxks@ikWyhgkbMªefuvkslA 

18- xHkZ/kkj.k] <18 lky />35 lky fofHkUu leL;ksa ds dkj.k] nksuksa 

dks ns[kHkky] fpfdRlk ;k lkekftd lg;ksx dh vko‖;drk 
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gksrh gSA 

 jksxh dks fLFkfr ds ckjs esa lwfpr fd;k tkrk gS] ijke‖kZ fn;k 

tkrk gS vkSj jksxh dh lgk;rk ulZ izHkkjh vkSj fpfdRlk 

vf/kdkjh }kjk yh tkrh gSA 

 LVkQ ulZ }kjk ,d ikVksZxzkQ vafdr fd;k tkrk gSA 

 xHkkZ‖k; ds ladqpu] Hkzw.k ds gǹ; dh nj] vkikrdkyhu ladsr] 

xHkkZ‖k; xzhok QSyko] chih] rkieku vkSj iYl dh fuxjkuh 

vkSj pkfVZx fifjvksfMd vk/kkj ij fd;k tkrk gS tks 

fuEu@mPp tksf[ke okys xHkkZoLFkk ds vk/kkj ijgksrk gS vkSj 

izxfr dks ikVksZxzkQ esa fjdkMZ fd;k tkrk gSA 

 yEcs le; rd vO;Dr pj.k ds dkj.k yscj dh vlarks’ktud 

izxfr dh fdlh Hkh fLFkfr esa ]yscj dh xSj izxfr] yEcs le; 

rd lfdz; pj.k]QhVy fMLVªsl] flQsyksisfYod 

fo’kerk]:dkoV] ekyizstsaVlu]ekyiksft‖ku]yEcs le; rd 

fu’dkflr¼,DlifYlo½pj.k]izlwfr fo‖ks’kK dks vkxs ds izcU/ku 

ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

 jksxh ds lko/kkuhiwoZd ewY;kWdu djus ds ckn yscj dk vkxeu 

;k o`f/n (AUGMENTATION)] oSD;we fu’d’kZ.k]Qksjlsi fMyhojh] 

dzSfu;ksVkWeh ;k lh&lsDlu fodYi ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tkrk 

gS vkSj ekud Emoc  fn‖kkfunsZ‖kksaaZ ds vuqlkj izfd;k dh 

tkrh gSA 

 cky jksx fo‖ks’kK vkSj ,usLFksfVLV dks vuqekfur ltZjh vkSj 

uotkr tfVyrkvksa ds ckjs esa lrdZ fd;k tkrk gSA 

 vksVh izHkkjh dks vkWijs‖ku fFk;sVj dh rS;kjh;ksa ds fy, Hkh 

lrdZ fd;k tkrk gS] ;fn ltZjh dh vko‖;drk gksrh gSA 

4-

2-2  xHkkZoLFkk ds ladqpu] FHR, isfjfu;y fFkfuax vkSj 

Qqyko]ladqpu ds nkSjku Hkzw.k ds flj ds uhps dh vksj vkrk 

fn[kkbZ nsuk vkSj fdlh Hkh vkikr fLFkfr ds ladsr dh 

mifLFkfr de ;k mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ds vk/kkj ij 

fifjvksfMd vk/kkj ij fuxjkuh dh tkrh gSA 

 

 cky jksx fo‖ks’kK (ON CALL)  dks igys ls gh vklUu izlo 

ds ckjs esa lwfpr dj fn;k tkrk gS vkSj tSls gh jksxh yscj ds 

nwljs pj.k esa vkrk gS mls yscj :e@vkWijs‖ku fFk;sVj esa 

LFkkukUrfjr fd;k tkrk gS ¼lHkh izlo esa cky jksx fo‖ks’kK 

ON CALL }kjk Hkkx fy;k tkrk gSA½ 

 ;fn vko‖;d gks rks ,ihth;ksVkeh dh tkrh gSA  

 

 ―kksYMj fMLVksfl;k ds ekeys esa]izlwfr fo‖ks’kK dks vkxs ds 

izcU/ku ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

 cPps ds fMyhojh vkSj izlo dk le; uksV fd;k tkrk gSA 

dkWMZ dks izlo ds 2&3 feuV ds ckn ckW/kk tkrk gS vkSj ,d 

STERILE  CysM ls dkWVk tkrk gSA rRdky uotkr dh ns[kHkky 

dh tkrh gSA ;fn uotkr f‖k‖kq 30 lsd saM esa jksrk gS rks 

uotkr iquthZou ―kq: gksrk gSA 
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2-3  

 bUtsD‖ku vkWDlhVksflu ;k felksizksLVksy fn;k tkrk gSA  

 IyslsaVk ds fu’dklu dh lgk;rk ds fy, fu;f=r dkWMZ d’kZ.k 

fd;k tkrk gSA 

 PPH dks jksdus ds fy, xHkkZ‖k; dk elkt fd;k tkrk gSA  

 ;fn retained  IyslsaVk ;k PPH gks rks bldk ekud izksVksdky 

ds vuqlkj izcU/ku fd;k tkrk gSA 

 Rkhu ?kUVsa rd le; le; ij chih]iYl];ksfu ls jDr=ko dh 

fuxjkuh dh tkrh gSA  

 ;fn izlo fd;k x;k cPpk èr gS]rks ―kjhj dks fj‖rsnkjksa dks 

lkSai fn;k tkrk gS vkSj èR;q jftLVj esa fLVy cFkZ dk fjdkWMZ 

cuk;k tkrk gSA 

fpfdRlk vf/kdkjh@L=h jsx 

fo‖ks’kKA ulZ izHkjh 

Ykscj 

jftLVj]tUe 

jftLVj] èR;q 

jftLVjA ihih,p 

ds fy, xHkkZoLFkk 

ds 3 pj.k ds 

lfdz; izcU/ku ds 

fy, WI 

4-

2-4  xHkkZ‖k; ds ldqpau] jDr=ko vkSj ;ksfu@isfjfu;e ds QVus dk 

ewY;kWdu fd;k tkrk gSA 

 lsusVjh iSM dks jDr bDV~Bk djus ds fy, furEc ds uhps j[kk 

tkrk gSA jDr ds uqdlku dk vkdyu jDr dks lks[kus okys 

iSM dh fuxjkuh ds }kjk fd; tkrk gSA 

 vkof/kd varjky ij VITAL dh fuxjkuh dh tkrh gSA 

 ekWa vkSj uotkr dks ,d lkFk j[kk tkrk gSA LRkuiku djkus dks 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 tUe lgk;d dks ekWa ds lkFk jgus ds fy, dgk tkrk gSA mls 

fdlh Hkh [krjs ds ladsr ds ekeys esa enn ds fy, cqykus dk 

funsZ‖k fn;k tkrk gSA 

 uotkr f‖k‖kq dk otu ekik tkrk gSA 

 ekWa vkSj uotkr f‖k‖kq dh tkudkjh yscj jftLVj esa ntZ dh 

tkrh gS uotkr vkSj ekWa dks igpku VSax fn;k tkrk gSA 

 

MO @izlwfr@LVkQ 

ulZ@yscj :e 

lkFkh@MAMATA 

xHkkZoLFkk dh 

ns[kHkky ds fy, 

fn‖kk&funsZ‖k 

vkSj izlwfr 

tfVyrkvksa ds 

izcU/ku ds fy, 

,evksA 

yscj :e 

jftLVj 

4-

2-5 Ukotkr dh ns[kHkky dh tkrh gS] ftlesa ―kjhj ds rkieku dks cuk, 

j[kuk] ok;qekxZ vkSj ―okl dks cuk;s j[kuk] uotkr ds Lruiku uky 

vkW[ksak dh ns[kHkky ―kkfey gSA 

LVkQ ulZ rRdky uotkr 

f‖k‖kq ds fy, 

WI ]gkbiksFkfeZ;k 

dks jksdus ds fy, 

ns[kHkky WI 

4-3 

izlwfr jksx fo‖ks’kK ;k EmOc esa izf‖kf{kr fpfdRLkk vf/kdkjh dh 24X7 

miyC/krk lqfuf‖pr gSA 

izfd;k ds fy, izlwfr&fpfdRld dh vuqiyC/krk gksus ij rqjUr vLirky 

v/kh{kd@vLirky izcU/kd dks lwfpr fd;k tkrk gS rkfd oSdfYid 

O;oLFkk dh tk ldsaA 

Ikzlwfr@vLirky 

v/kh{kd@vLirky izcU/kd 

 

4- vksVh izHkkjh@izlwfr@vksVh vksVh izca/ku ds 
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3-2  fd;s tkus okyh izfØ;k vkSj bldk mn~ns‖; efgyk dks 

le>k;k x;k gSA ;fn efgyk csgks‖k gS] rks izfØ;k vkSj bldk 

mn~ns‖; dks mlds ifjokj dks le>k;k tkrk gSA 

 izfØ;k ds fy, lwfpr lgefr efgykvksa@fj‖rsnkjksa ls izkIr dh 

tkrh gSA 

 fdlh Hkh laHkkfor ,ythZ ds fy, efgyk ds fpfdRldh; 

bfrgkl dh leh{kk vkSj tkWp dh tkrh gSA 

 jDr dk uewuk gheksXyksfcu ;k gseVksfØV]Vkbi vkSj LØhu ds 

fy, Hkstk tkrk gSA ;fn Vªkal¶;wtu dh laHkkouk gS] rks jDr dk 

vkns‖k fn;k tkrk gSA 

 ;fn vko‖;d gks rks izLrkfor phjk LFky ds vklikl ds {ks= 

dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks;k tkrk gSA 

 efgyk ds t?ku ds cky ugha dkVs tkrs gSa D;ksafd blls ?kko ds 

laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA ;fn vko‖;d gks rks cky 

NaVuh dh tk ldrh gSaaA 

 egRoiw.kZ ladsrksa dh fuxjkuh vkSj fjdkWMZ fd;k tkrk gSA 

¼jDrpki] ukM+h]‖olu]nj vkSj rkieku½A 

 csgks‖kh ds fy, mi;qDr Premedication fn;k tkrk gSA 

 ,fLijs‖ku gksus ij isV ds ,flM dks de djus ds fy, ,aV 

,flM fn;k tkrk gSaA 

 ;fn vko‖;d gks rks dSfFkVj yxk;k tkrk gS ;wfju vkmViwV 

dks ekWfuVj fd;k tkrk gSA  

 Vhe ds vU; lnL;ksa ¼MkWDVj@nkbZ]ulZ],usLFksfVLV]lgk;d vkSj 

vU;½ dks izklafxd tkudkjh nh tkrh gSA 

ulZ@,usLFksfVLV fy, ,lvksih 

4-

3-3 xHkZ/kkj.k ds ,d mRikn dh viuh ekW ls xHkZ/kkj.k dh vof/k ds 

ckotwn iwjh rjg ls fu’dklu ;k fu’d.kZ]pkgs og xHkkZoLFkk ds 

ckn gks] tks bl rjg ds vyxko ds ckn lkal ysrk gS ;k 

thou ds fdlh vU; lcwr dks n‖kkZrk gS]tSls fd fny dh 

/kM+du]/kM+du dk xHkZuky] ;k LoSfPNd ekalisf‖k;ksa dh 

fuf‖pr xfr]pkgs xHkZuky dkVh xbZ gks ;k ugha] uky tqM+h gqbZ 

gS] ,sls tUe ds izR;sd mRikn dks thfor ekuk tkrk gSA 

 varxHkZk‖k;h èR;q ;k Hkzw.k dh èR;q xHkZ/kkj.k ds 

mRikn dh viuh ekW ls iq.kZ fu’dklu ;k fu’d’kZ.k ds igys 

dh èR; qgS] xHkkZoLFkk dh vof/k dsckotwn èR;q dks bl rF; ls 

ladsr feyrk gS fd bl rjg ds vyxko ds ckn Hkzw.k lkal ugha 

ysrk gS ;k thou ds fdlh vU; lcwr dks ugh fn[kkrk gS] tSls 

fd fny dh /kM+du] xHkZuky dh /kM+du ;k LoSfPNd 

ekalisf‖k;ksa dh fuf‖pr xfrA 

  dh vof/k 22 iw.kZ lIrkg ¼154 fnu½ ds ―kq: 

gksrh gS vkSj tUe ds 7 fnu ckn iwjh gksrh gSA 

  ¼ fu;ks usVy vof/k½ tUe ds LkkFk ―kq: gksrh gS 

vkSj tUe ds 28 fnu ckn lekIr gksrh gSA 

uotkr èR;q dks izkjfEHkd uotkr eR̀;q vkSj nsj ls uotkr eR̀;q 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] q thou 

ds igys lkr fnuksa ¼0&6 fnu½ ds nkSjku]vkSj 

 lkWros fnu ds ckn ysfdu thou ds 28oas fnu ¼7&27 

fnu½ ls igys gksrh gSA 
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 Hkzw.k xfrfof/k dh laosnukvksa esa deh ;k Bgjko Hkzw.k ladV ;k 

èR;q dk ladsr gks ldrk gS] gkykfd LoLFk Hkzw.k ds fy, bl 

rjg ds cnykoksa dks iznf‖kZr djuk iwjh rjg ls vLkkekU; ugha 

gS] fo‖ks’k :Ik ls xHkkZoLFkk ds vUr esa tc cgqr de txg 

gksrh gS oufLir xHkkZoLFkk ds ―kq: esa Hkzw.k ds xfrfof/k ds fy, 

tc txg T;knk gksrh gSA 

 fQj Hkh ,d xSj ruko ijh{k.k¼ ukWu LVªsl VsLV½ lfgr fpfdRlk 

ijh{k.k]Hkzw.k vkUnksyu dh rkdr ;k vkof̀Rr esa fdlh Hkh izdkj 

ds ifjorZu dh fLFkfr esa flQkfjl dh tkrh gSAfo‖kas’k :Ik ls 

,d iw.kZ fojke gksus ij vf/kdka‖k nkbZ;ksa vkSj izlwfr fo‖ks’kKksa 

us fdlh Hkh ifjorZu dk irk yxkus esa lgk;rk ds fy, fdd 

pkVZ ds mi;ksx dh lykg nhA 

 Hkzw.k ladV ;k èR;q dh iwf’V ;k bUdkj& 

fQVksLdksih@MiVksu]vYVªklkamM vkSj@bysDVªkWfud Hkzq.k fuxjkuh 

ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA;fn Hkzw.k thfor gS] ysfdu 

fuf’dz; gS] rks vYVªkWlkmM ijh{kk ds nkSjku IyslsaVk vkSj 

xHkZuky ij vfrfjDr /;ku fn;k tk;sxk rkfd ;g lqfuf‖pr  

fd;k tk  lds fd vkWDlhtu vkSj iks’kd rRo forj.k dk dksbZ 

le>kSrk ugha gSA 

fo'o LokLF; laxBu vuq‖kalk djrk gS fd 28 iw.kZ lIrkg ls 

vf/kd ;k mlls vf/kd thou ds ladsrksa ds fcuk iSnk gq, fdlh 

Hkh cPps dks xHkZLFk f‖k‖kq ds :i esa oxhZdr̀ fd;k tk;A 

IyslsaVk ds lkFk leL;k,a] tks cPps dks iks"k.k nsrh gSa] yxHkx nks 

frgkbZ ekeyksa esa fLVy cFkZ dk dkj.k gks ldrh gSaA IyslsaVy 

,cji'ku ¼placental abruption½ esa] uky xHkkZ'k; dh nhokj 

ls cgqr tYn vyx gks tkrh gSA 

fLVycFkZ ds vU; dkj.kksa esa 'kkfey gSa% 

•xHkZuky dh leL;k,¡ Hkh fLVycFkZ djrh gSaA çksysIlM xHkZuky 

esa] xHkZuky f'k'kq ls igys ;ksfu ls ckgj vkrh gS] v‚Dlhtu dh 

vkiwfrZ dks jksdrh gS] blls igys fd f'k'kq vius vki lkal ys 

ldsA 

•ekrk dh iwoZ dh ;k xHkkZoLFkk ds nkSjku dh fpfdRlh; fLFkfr 

fLVy cFkZ dk dkj.k gks ldrh gSA vxj xHkkZoLFkk ls igys ;k 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mUgsa Vkbi 1 Mk;fcVht ;k vuqipkfjr 

Mk;fcVht gS rks efgykvksa dks bldk [krjk c<+ tkrk gSA mPp  

jäpki & fo'ks"k :i ls xHkkZoLFkk&çsfjr mPp jäpki ;k 

çh&,DysefIl;k & fLVycFkZ dk ,d vkSj çeq[k dkj.k gSA 

•dHkh&dHkh Hkzw.k cgqr /khjs&/khjs c<+ ldrk gSA ;g fLFkfr] ftls 

varZxHkkZ'k;h fodkl çfrca/k ¼IUGR½ dgk tkrk gS] Hkzw.k dks 

iks"k.k dh deh ls ejus ds tksf[ke esa Mkyrh gSA 

fLVy cFkZ ds lkFk lac) ifjfLFkfr;ka% 

•xaHkhj ekr ̀chekjh 

•vijk laØe.k ds dkj.k gkbiksfDlfe;k   

•Hkzw.k laØe.k ds dkj.k tUetkr fo—fr  

•Hkzw.k laØe.k ds dkj.k ,d egRoiw.kZ vax dh {kfr 

•çhVeZ yscj gksuk vkSj yscj ds le; xHkZLFk f'k'kq dh èR;q 
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gksuk 

 mPp jäpki ls xzLr fodkj 

 Mk;fcVht esysVl 

 Fkk;jkbM dh chekjh 

 xqnsZ dh chekjh 

 ftxj dh chekjh 

 la;ksth Ård jksx (systemic lupus erythematous) 

 dksysLVsfll 

 ,aVhQkWLQksfyfiM flUMªkse 

 vkuqokaf‖kd FkzksEcksfQfy;k 

 jsM lsy ,yksbE;wukbts‖ku 

 IysVysV ,yksbE;wukbts‖ku 

 tUetkr folaxfr vkSj fo:irk 

 dzksekslksey vlkekUrk,a] ftuesa lhfer vijk ekstsd 

―kkfey gSA 

 QhVksesVjy jDr=ko 

 Hkzw.k o`f/n izfrcU/k 

 Okklk izhfo;k vkSj IyslsaVy ,cji‖ku lfgr IyslsaVy 

vlkekU;rk;sa 

 xHkZuky lEcU/kh fodf̀r ftlesa osfxul 

bal‖kZu]izksySIl]vksDVksfQdslu vkSj buVSaXyesaV 

―kkfey gSA 

 eYVhQkWbVy tsusjs‖ku ftlesa V~fou&V~fou 

VªkalQ~;wtu flUMªkse vkSj V~fou fjolZ vkVsZfj;y 

ijQ~;wtu ―kkfey gSA 

 ,fEu;ksfVd cSaM vuqdze 

 dsUnzh; raf=dk ra= ds ?kko 

4-4   

4-

4-1 Ikzlo ds ckn] ekWa dks izloksRrj ns[kHkky ds fy, yscj okMZ esa LFkkukUrfjr 

djfn;k tkrk gSA 

 ekr ̀LokLF; dh fuxjkuh dh tkrh gS vkSj ekrk vkSj uotkr 

ds vPNs LokLF; vkSj vPNs LokLF; esa lq/kkj ds gj dne 

mBk;k tk;sxkA 

 vko‖;drk gksus ij fpfdRld }kjk nok nh tkrh gSA 

 jksxh dks lkekU; vkgkj] cgqr lkjs rjy inkFkZ ysus vkSj cPps 

dks Lruiku djkus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 

LVkQ ulZ vksihMh izcU/ku 

ds fy, ,l-vks-ih- 
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4-2  Ikzlo ds ckn ekWa ds lkFk yscj okMZ esa LFkkukUrfjr fd;s x, 

lHkh uotkrksa dks fo‖ks’k ns[kHkky dh vko‖;drk ugh gksrh 

gS]vkSj izloksRrj okMZ dks xeZ ¼25 fMxzh lsfYl;l½ j[kk  tkrk 

gSA 

 

 uotkr dks  tUe ls Bhd mlh iyax ij eka ds lkFk j[kk 

tkrk gSA 

 izlo ds 1 ?kUVs ds Hkhrj cPps dks Lruiku djkus ds fy, eka 

dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 izlo ds ckn uotkr f‖k‖kqdh ns[kHkky esa izlo vkSj tUe dk 

fjdkMZ ]eka ds lkFk lapkj] cPps dh tkWp]Lruiku xHkZuky 

ns[kHkky]Ropk vkSj vkW[kksa dh ns[kHkky] foVkfeu K1 nsuk] eka dh 

dkamlfyax]Vhdkdj.k BCG.OPV-O, gsisVkbfVl ch (HB-1) 

―kkfey gSa vkSj mldk vuqorZu djukA 

LVkQ ulZ FIMNCI eSuqvy 

tUe ds le; 

izlo iwoZ ns[kHkky 

vkSj dq‖ky tUe 

mifLFkfr dsfy, 

fn‖kk funsZ‖k 

4-

4-3  ;fn uotkr dh fuEu esa ls dksbZ Hkh fLFkfr gS] rks bls u;s tUe dh 

ns[kHkky bdkbZ esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA 

 tUe Hkkj <1800 gm 
 izeq[k tUetkr fodf̀r 

 xaHkhj tUe pksV 

 xaHkhj ―olu ladV 

 PPV>=5 minutes 

 psLV dEizs‖ku ;k MªXl dh vko‖.;drk 

 cky jksx fo‖ks’kK }kjk r; fd;k x;k dksbZ vU; ladsrA 

 uotkr dks xgu fuxjkuh esa j[kk x;k gS 

 tUe otu 1500&1800 

 U;w cksUkZ dh t:jr IPPV 

 rst lkal ds lkFk vfrfdz;k‖khy cPps 

,e-vks-@LVkQ ulZ@cky 

jksx fo‖ks’kK 

FIMNCI eSuqvy 

 

4-

4-4  fMLpktZ fMyhojh ds ckn fd;k tkrk gS] tks eka dh fLFkfr ij 

fuHkZj djrk gS] ysfdu ukeZy fMyhojh esa 48 ?kUVsa ls igys 

fMLpktZ ugh fd;k tkrk gSA 

 fMLpktZ fLyi ,e-vks- ds }kjk cukbZ tkrh gS vkSj okMZ izHkkjh 

}kjk fMLpktZ jftLVj esa izfof’V dh tkrh gSA 

 eka dks izLoksRRkj ns[kHkky vkSj LoPNrk ds ckjsa esa tkudkjh nh 

tkrh gS]Lo;a vkSj uotkr f‖k‖kq ds fy;s iks’k.k]fo‖k s’k :i ls 

Lruiku djkus dh lykg]cPps dks xeZ j[kuk]uotkr f‖k‖kq 

dh iw.kZ Vhdkdj.k]ifjokj fu;kstu A 

 mls mu [krjksa ds ladsrks ds ckjsa esa Hkh lykg nh tkrh 

gS]ftuds eka ;k uotkr f‖k‖kq esa fn[kkbZ nsus ij rqjUr 

vLirky lwpuk nh tkuh pkfg,A 

fpfdRlkf/kdkjh@ 

L=h jksx fo‖ks’kK@ulZ 

izHkkjh 

fMLpktZ dh iphZ 

tUe ds le; 

izlo iwoZ ns[kHkky 

vkSj dq‖ky tUe 

mifLFkfr 
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JSY ds rgr Hkqxrku ykHkkfFkZ;ksa dks izlo ds ckn vLirky esa jgus ds 48 

?kaVs ckn iznku fd;k tkrk gS]Hkqxrku dh vuqlwph vf/kdr̀ dfeZ;ksa }kjk 

ykHkkFkhZ dks lwfpr dh tkrh gSA 

vLirky v/kh{kd@DyZd JSY ;kstuk  

JSY jftLVj 

4-6 

izloksRrj ns[kHkky ,e-lh-,p@izlwfr ,oa L=h jksx fDYkfud ds ek/;e ls 

iznku dh tkrh gSA 

vk‖kk vkSj ,-,u-,e- }kjk iksLVusVy fothV ds nkSjku ekrkvks esa 

izloRrksj tfVyrk tSls&fd ih-ih,p- vkSj I;wifjdy lsfIll]xaHkhj 

,fueh;k ds ik;s tkus ij vLIkrky esa lanfHkZr fd;k tkrk gS vkSj vksihMh 

fDyfud@bejtsalh esa ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj ;fn vko‖;d gks rks 

HkrhZ djk;k tkrk gSA 

,e-vks@izlwfr fo‖ks’kK  

4-7 

cPpksa@uotkr@uotkr f‖k‖kqvksa ds fy, lkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;Zdze 

ds rgr vLirky Vhdkdj.k lqfo/kk ftlesa lHkh Vhds tSls 

vks-ih-oh-]Mh0vks0Vh0]Vh0Vh0]ch-lh-th-][kljk vkfn ―kkfey gS vkSj foHkkx esa 

flLVj bapktZ }kjk bldk jftLVj cuk;s j[kk tkrk gSA 

 fn;s x, Vhdkdj.k dk fooj.k ekr ̀ vkSj cky laj{k.k dkMZ 

(MCP) esa ntZ fd;k tkrk gSA

 Vhdkdj.k ds ckn gksus okyh dksbZ Hkh xHkhj izfrdwy ?kVuk tSls 

fd èR;q]vLirky esa HkrhZ gksuk]fodykaxrk vkSj vU; xaEHkhj 

?kVuk,a tks fd Vhdkdj.k ls lEcfU/kr ekuh tkrh gS] mUgsa 

rqjUr Qksu }kjk ,e-,l- dks lqfpr fd;k tkrk gSA

 vU; xaHkhj ,-bZ-,Q-vkbZ- tSls ,ukfQysfDll]Vh-,l-,l-],-,Q-

ih],UlsQSyksiSFkh]lsfIll]DyLVj esa gksus okyh ?kVuk dks fu/kkZfjr 

izk:Ik esa fu/kkZfjr le; ds vUnj ftyk izfrj{k.k vf/kdkjh dks 

lwfpr fd;k tkrk gSA

 lHkh xaHkhj ,-bZ-,Q-vkbZ- dh tkWp mi;qDr vf/kdkjh;ksa }kjk dh 

tkrh gS vkSj lq/kkjkRed dk;Zokgh dh tkrh gSA

 izR;sd Vhdkdj.kds ckn ekrk&firk dks lwfpr fd;k tkrk gSA

 D;k Vhdk fn;k tkrk gS vkSj fdl jksx ls cpkrk gSA

 Ekkewyh nw’izHkko D;k gS vkSj muls dSls fuiVsA

 vxyh foftV ds fy, dc vkuk gSA

 ekWa vkSj cky laj{k.k dkMZ dks lqjf{kr j[kus ds fy, vkSj mls 

vxyh foftV ij ykus ds fy,A

 Lakj{k.k dkMZ 
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 izlwfr vkSj L=h jksx fDyfud@,e-lh-,p- fDyfud vkSj vU; 

ijke‖kZ d{kksa ls lanfHkZr jksxh dks vLirky ds ijke‖kZ dsUnz 

¼;fn dksbZ gks½ ;k ih-ih- fDyfud esa ijke‖kZ fn;k tkrk gSA 

 DydZ jftLVj esa jksxh dk fooj.k ntZ djrk gS vkSj jksxh ls 

lgefr QkeZ Hkjus ds fy, dgrk gSA 

 ,e-vks- ifjokj fu;kstu ds egRo vkSj fofHkUuLFkk;h

¼NSV] iq#"k ulcanh] efgyk ca/;kdj.k] VîwcsDV‚eh½ vkSj ifjokj 

fu;kstu ds vLFkk;h rjhdksa ¼PPIUCD½ daMkse ds ckjs esa crkrs 

gSaA 

,e-vks-@ih-ih-dsUnz izHkkjh Ikfjokj fu;kstu 

jftLVj 

4-9 

2 eghus ls de vk;q ds jksfx;ksa dks chekj ;qok f'k'kqvksa ds :i esa oxhZ—r 

fd;k x;k gS vkSj 5 o"kZ ls de vk;q ds jksfx;ksa dks chekj cPps ds :i esa 

oxhZ—r fd;k x;k gSA mudk çca/ku ,dh—r çca/ku uotkr vkSj cpiu 

chekjh –f"Vdks.k ds vuqlkj fd;k tkrk gSA ;g Hkh 'kkfey gS% 

• QSflfyVh esa rRdky jsQjy lsok,a ¼yky½ 

• vkmV is'ksaV fMikVZesaV ¼jsM½ esa rRdky jsQjy lqfo/kk 

• vksihMh esa mipkj dh lqfo/kk ¼ihyk½ 

• xg̀ çca/ku ¼gjk½

,e-vks IMNCI 
fn'kkfunsZ'kksZ vkSj 

NksVs f'k'kqvksa esa 

lsfIll ds çca/ku 

ds fy, 

fn'kkfunsZ'k 

 vLirky esa çkIr fdlh Hkh chekj NksVs f'k'kq ;k cPps dks rqjar mifLFkr 

fd;k tkrk gS vkSj çca/ku ds fy, ekud ETAT çfØ;k dk ikyu fd;k 

tkrk gSA 

,e-vks @cky jksx fo'ks"kK 

@ uflaZx LVkQ 

WIchekj NksVs 

f'k'kqvksa vkSj cPpksa 

ds çca/ku esa 

dneA 

vLirky igqapus ds ckn lHkh NksVs f'k'kqvksa vkSj cPpksa dk ijh{k.k fuEu 

Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA 

&rRdkyhu vkikrdkyhu ladsr ¼bZ½ vkikrdkyhu mipkj dh vko';drk 

&mu çkFkfed fpUgksa ¼ih½ dks rsth ls ewY;kadu vkSj dkjZokbZ dh 

vko';drk gS 

& xSj&t:jh ¼,u½ ekeys tks çrh{kk dj ldrs gSa 

 Vªkb,t ,;j os] 'olu] ifjlapj.k] dksek] laosnhdj.k vkSj futZyhdj.k 

¼, ch lh Mh½ dk vkdyu djds fd;k tkrk gSA ;fn dksbZ vkikrdkyhu 

ladsr fn[kkbZ ugha nsrk gS rks çkFkfedrk okys ladsrksa dh ryk'k dh tkrh 

gSA  

,e-vks @ cky jksx fo'ks"kK 

@ uflaZx LVkQ 

WI Vªkb,t 

ekud FIMNCI çksVksd‚y ds vuqlkj fd, x, vkikrdkyhu ladsrksa dk 

vkdyu vkSj çca/kuA ;fn gkbiksFkfeZ;k ;k gkbiksXykblhfe;k ds dksbZ 

ladsr ekStwn gSa] rks mudk çca/ku ,d lkFk fd;k tkrk gSA  

 'olu] dsaæh; lk;uksfll vkSj xaHkhj 'olu ladV ds fy, 

ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj ;fn vko';d gks rks csfld ykbQ 

liksVZ fn;k tkrk gSA 

 rhoz f'k'kq dqiks"k.k ds lkFk ;k mlds fcuk NksVs f'k'kq vkSj cPpksa 

,e-vks@cky jksx fo'ks"kK 

@uflaZx LVkQ 

çklafxd WI 
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esa lnes dk vkdyu vkSj mipkjA  

 dksek vkSj vk{ksi dk vkdyu vkSj mipkjA 

 xaHkhj futZyhdj.k¼MhgkbZMjs'ku½ ewY;kadu vkSj mipkj  

 gkbiksXykblhfe;k vkSj gkbiksFkfeZ;k dk ewY;kadu vkSjmipkj 

blesa æo çca/ku] gkbiksXykblhfe;k dk çca/ku] ,LQkbZysDVsM uotkr f'k'kq 

ds iquthZou ¼RESUSCITATION½ ds ckn ns[kHkky] lsfIVlhfe;k] 

eSfuatkbfVl] nLr] VsVul fu;ksfuVksje] ihfy;k vkSj chekj NksVs f'k'kq dh 

fuxjkuh ds çca/ku 'kkfey gSaA  

 ,e-vks@ cky 

jksx fo'ks"kK @ uflaZx 

LVkQ 

QSflfyVh 

vk/kkfjr uotkr 

ns[kHkky ds fy, 

NksVs f'k'kqvksa ds 

fn'kkfunsZ'kksa dh 

fuxjkuh ds fy, 

psdfyLV ¼FBNC½ 

low birth weight

•lHkh de otu ds uotkr f'k'kqvksa dks tUe ds le; Vit K1 

•vLirky esa 1800 xzke ls de otu okys uotkr f'k'kqvksa dks HkrhZ fd;k 

x;k gSA  

•uotkr f'k'kq ds 'kjhj dk lkekU; rkieku daxk: enj ds;j ds ek/;e 

ls ;k ckyjksx fo'ks"kK }kjk lykg ds vuqlkj jsfM;sUV okeZj @buD;wcsVj 

ds ek/;e ls cuk, j[kk tkrk gSA  

•uotkr f'k'kq ds tUe ds otu ;k xHkZ/kkj.kds vuqlkj rjy inkFkZ vkSj 

iks"k.k çnku fd;k tkrk gSA 

 

,e-vks @cky jksx fo'ks"kK 

@uflaZx LVkQ 

 

 ;fn uotkr f'k'kq dk çca/ku ;k rks lqfo/kkvksa dh deh ¼uotkr 

ns[kHkky bdkbZ½ ds dkj.k ;k rr̀h;d ns[kHkky çca/ku dh 

vko';drk ds dkj.k vLirky esa ugha fd;k tk ldrk gS] rks 

uotkr f'k'kq dks mPp dsaæ ;k vU; vLirky esa Hkstk tkrk gSA  

 lEcaf/kr QSflfyVh dks jksxh ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA 

 rkieku] ok;qekxZ] 'okl] ifjlapj.k vkSj jä 'kdZjk ds laca/k esa 

uotkr dks fLFkj fd;k tkrk gSA 

 

 ;fn laHko gks rks lEcaf/kr vLirky esa uotkr f'k'kq dks Hkstrs 

le; lkFk esa ,d M‚DVj @ulZ@ LokLF; dk;ZdrkZ dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA 

 

 uotkr f'k'kq dh fLFkfr ds ckjs esa uotkr f'k'kq ds ekrk&firk 

@ ifjpkjdksa dks lwfpr fd;k tkrk gS vkSj ifjogu ds nkSjku 

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, funsZ'k fn, tkrs gSaA 

 

 ,d jsQjy uksV rS;kj fd;k tkrk gS vkSj jksxh ds ifjpkjdksa 

dks fn;k tkrk gS ftles uotkr dh fLFkfr] jsQjy vkSj mipkj 

,e-vks@cky jksx fo'ks"kK 

@uflaZx LVkQ 

rjy inkFkZ vkSj 

f[kykus ds rjhds 

ds fy, WIA  

LBW uotkr 

f'k'kqvksa ds 

fuoZgu dk ladsr 
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ds fy, dkj.k dk o.kZu fd;k tkrk gSA   

ekud laØe.k fu;a=.k ds mik;  }kjk lsok çnkrkvksa dks vLirky ls 

çkIr laØe.kksa dks jksduk vkSj lqjf{kr dk;Z okrkoj.k lqfuf'pr fd;k 

tkrk gSaA 

bu mik;ksa esa eq[;:i ls 'kkfey gSa & 

•ekud gkFk /kksus ds O;ogkj dk l[r ikyu 

•jä] 'kjhj ds inkFkZ] mRltZu vkSj lzko dks laHkkyrs le; O;fäxr 

lqj{kk midj.kksa dk mi;ksx 

•jksxh ns[kHkky midj.k vkSj xans fyuu dh mi;qä gSaMfyax 

•lqbZ pqHkus@rst pksVksa dh jksdFkke 

•i;kZoj.k dh lQkbZ vkSj fLiy çca/ku 

•ck;ksesfMdy osLV dh mi;qä gSaMfyax 

•lqjf{kr jksxh ns[kHkky okrkoj.k lqfuf'pr djus ds fy, yscj :e dh 

fu;fer culture surveillance dh tkrh gSA 

•,filhvksV‚eh lkbV laØe.k nj dh fu;fer fuxjkuh  

 

bUQsD'ku daVªksy 

ulZ@LVkQ ulZ @,e-

vks@v‚Cl VsVªhf'k;u 

vLirky ds 

vif'k"V çca/ku 

ds fy, laØe.k 

fu;a=.k eSuqvyA 

,lvksih 

gkmldhfiax 

çca/ku ds fy,A 

,lvksih jk"Vªh; 

laØe.k fu;a=.k 

fn'kkfunsZ'kA 

yscj :e esa ckgjh twrs pIiy dh vuqefr ugha gSA 

yscj :e esa ços'k djus ls igys yscj :e Lyhij iguuk vfuok;Z gSA 

çR;sd çfØ;k ds ckn lHkh dkedkth lrgksa dks dhVk.kqjfgr fd;k tkrk 

gSA  

yscj :e esa çfØ;kvksa ds fy, vko';d LVkQ dks gh vuqefr gSA  

yscj :e esa vkokxeu de ls de j[kk tkrk gSA 

gkmldhfiax LVkQ 

@vLirky çca/kd  

gkmldhfiax ij 

laØe.k fu;a=.k 

eSuqvy ,lvksih 

•xHkZorh efgykvksa ds lkFk laokn djrs le; ljy vkSj Li"V Hkk"kk dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

•xHkZorh efgyk dks mlds LokLF; dh fLFkfr ds ckjs esa crk;k tkrk gS 

vkSj fodYiksa dks le>us vkSj fu.kZ; ysus ds fy, leFkZu fd;k tkrk gSA  

•lsokvksa dks çkIr djrs le; efgyk dks ;FkklaHko lgt eglwl djk;k 

tkrk gSA  

•fdlh Hkh ijh{kk ls igys xHkZorh efgykvksa ls vuqefr yh tkrh gS vkSj 

çfØ;k mUgsa le>kbZ tkrh gSA  

•ijh{k.k ds nkSjku xHkZorh efgykvksa  dh xksiuh;rk cuk, j[kh tkrh gSA 

LØhu vkSj insZ ijh{k.k {ks= esa çnku fd, tkrs gSa vkSj ;g lqfuf'pr fd;k 

tkrk gS fd efgyk yksxksa dh utj esa vkus ls lqjf{kr gSA  

•xHkZorh efgykvksa dh lgefr muds ifjokj ;k ekrk&firk ds lkFk ppkZ 

djus ls igys yh tkrh gSA 

,e vks@LVkQ ulZ @vU; 

lsok çnkrk 
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•xHkZorh efgykvksa ds ckjs esa xksiuh; tkudkjh dh ppkZ vU; LVkQ 

lnL;ksa ds lkFk ;k QSflfyVh ds ckgj dHkh ugha dh tkrh gSA  

•fdlh Hkh çfØ;k ls igys lwfpr lgefr yh tkrh gSA  

•,pvkbZoh ls ihfM+r fdlh Hkh xHkZorh efgyk dks ,pvkbZoh dh fLFkfr ds 

vk/kkj ij budkj ugha fd;k tkrk gSA mldh ,pvkbZoh fLFkfr ns[kHkky 

esa 'kkfey yksxksa dks NksM+dj xksiuh; j[kh tkrh gSA 

•lHkh ejhtksa ds fjd‚MZ ftlesa lgefr çi=] LVksj bUosaVjh] midj.k] 

okf"kZd j[kj[kko nLrkost] f'kdk;r] LVkQ fjd‚MZ] vif'k"V fuiVku 

fjd‚MZ vPNh rjg ls ntZ fd, x, gSa vkSj ulZ i;Zos{kd }kjk çklafxd 

Qkbyksa esa j[ks x, gSaA  

fyf[kr lgefr çi= esa fuEufyf[kr vko';drkvksa dk ikyu djuk 

pkfg,% 

 

•jksxh ds fy, rqjar ftEesnkj lHkh fpfdRld¼dksa½ dk uke ¼vksa½ dk 

mYys[k fd;k x;k gSA 

•funku dk mYys[k gSA 

•vuq'kaflr mipkj ;k çLrkfor çfØ;k dk ,d laf{kIr fooj.kA  

•,d c;ku ftlesa mipkj] ;k çfØ;k ds çklafxd igyqvksa] ftlesa ladsr] 

ykHk] tksf[ke] vkSj fcuk fdlh mipkj ds fodYi ds ckjs esa  jksxh ds lkFk 

ml Hkk"kk esa ppkZ dh xbZ gS ftls jksxh le> ldrk gS vkSj jksxh us ppkZ 

dh le> dk ladsr fn;kA  

•,d c;ku ftlesa jksxh dks loky iwNus dk volj feykA 

•ftl rkjh[k vkSj le; ij ppkZ gqbZ vkSj ejht us bykt ;k çfØ;k ds 

fy, lgefr nhA 

•uksV fy[kus okys LokLF;dehZ dk fyf[kr gLrk{kj ¼çSfDV'kuj dk dkuwuh 

:i ls fyf[kr uke lfgr½A 

•jksxh ds lkFk ykxw vkSj lqikBî fyf[kr uke vkSj laca/k ds :i esa ifjtu 

@vfHkHkkod dh vxyh@ ifjtu @vfHkHkkod dh NkiA  

•lgefr dh frfFk  

•dalsaV Q‚eZ iwjh rjg ls Hkjk gksrk gSA dksbZ [kkyh txg@c‚Dl ugha gSA  

•bl rjg dh lgefr dh xqatkb'k crkrs gq, ços'k ds le; lkekU; 

lgefr çkIr dh tkrh gS]  

•jksxh ij fd, x, lHkh çfØ;kvksa esa çR;sd çfØ;k ds fy, vyx&vyx 

lgefr yh xbZ gSA  

•yscj :e esa lHkh jksfx;ksa }kjk lgefr i= ij gLrk{kj fd, tkrs gSaA 

;fn jksxh@ifjtu vui<+ gSa  rks fdlh vKkr O;fäds lkeus jksxh ds 

vaxwBs dk fu'kku fy;k tkrk gSA  

•lHkh lgefr çi= jksxh dsl Qkby esa cuk, j[ks tkrs gSa vkSj blh :i 

esa esfMdy fjd‚MZ foHkkx esa tek dj fn, tkrs gSaA 
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 vLirky esa xHkZikr vkSj vLFkkfud ¼,DVksfid½xHkZ ls lacaf/kr 

ekSrksa lfgr xHkZorh efgykvksa esa vkSj ekrkvksa esa xHkkZoLFkk ds 

lekiu ds 42 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh lHkh ekr ̀èR;q ds ckjs 

esa ?kfVr gksus ds rqjar ckn bykt djus okys M‚DVj ds }kjk 

QSflfyVh uksMy vf/kdkjh ,eMhvkj dks lwfpr fd;k tkrk gSA 

 vLirky ds QSflfyVh uksMy vf/kdkjh ¼FNO½ ftyk uksMy 

vf/kdkjh ¼DNO½ dks lwfpr djrs gSa vkSj ckn esa 24 ?kaVs ds 

Hkhrj jkT; uksMy vf/kdkjh dks lwfpr djrs gSaA 

 

 QSflfyVh uksMy vf/kdkjh çkFkfed eq[kfcj çk:i dks Hkjrs gSa 

vkSj bls ¼DNO½ esa Hkstrs gSaA  

 

 ekrk dk bykt djus okys fpfdRlk vf/kdkjh }kjk QSflfyVh 

vk/kkfjr ekr ̀eR̀;q leh{kk çk:i dk mi;ksx djrs gq, ekr ̀eR̀;q 

dh tkap rqjar djrs gSa vkSj bls 24 ?kaVs ds Hkhrj FNO dks rhu 

çfr;ksa esa tek djrs gSaA  

 

 ,eMhvkj fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj ,d QSflfyVh ekr ̀ èR;q 

leh{kk lfefr dk xBu fd;k x;k gS tks ekfld leh{kk cSBd 

esa gqbZ lHkh ekr ̀ eR̀;q dh leh{kk djrh gS vkSj ns[kHkky dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, lq/kkjkRed dkjZokbZ dk lq>ko nsrh gSA  

 dsl lkjka'k ds lkFk leh{kk cSBd ds dk;Zo`Ùk ftyk uksMy 

vf/kdkjh dks Hksts tkrs gSaA  

bykt djus okys ,e vks] 

,Q ,u vks] Mh ,u vks 

 

FMDR çk:iA 

ekr ̀eR̀;q leh{kk 

xkbMcqd 

ftyk vLirky esa jsQj dh tkus okyh çR;sd efgyk dks ,d ekud 

jsQjy iphZ nh tkrh gSA  

ml jsQjy iphZ ij jsQjy dk ifj.kke fy[kus ds ckn mls efgyk ;k 

ml O;fä tks mls yk;k Fkk] ds lkFk okil Hkst fn;k tkrk gS A  

ftyk vLirky vkSj jsQfjax lqfo/kk nksuksa gh xq.koÙkk vk'oklu ra= ds 

:i esa lHkh jsQjy dk fjd‚MZ j[krs gSa

fpfdRlk v/kh{kd  

 yscj esa efgyk dh xksiuh;rk lqfuf'pr djsaA 

 gkfudkjd çFkkvksa dks djus ls cpsaA 

 jksxh dks çnku dh tkus okyh ns[kHkky ds ckjs esa iwjh tkudkjh çnku djsaA 

 lwfpr lgefr ysaA 

 tUe ds fy, ilan dh fLFkfr dh vuqefr nsaA 

 ekSf[kd nqoZ~;ogkj ¼vieku] /kedh]tcjnLrh½ ls cpsaA 
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 ilan ds lgk;d dks miyC/k djk,aA 

 çlo ds nkSjku fujarj lgk;rk çnku djsa vkSj ns[kHkky dks NksM+us ls cpsa ¼vFkkZr efgyk dks vdsyk ;k fcuk NksM+s½A 

 jksxh dh xksiuh;rk lqfuf'pr djsaA 

 çlo ds nkSjku is; vkSj Hkkstu dh vuqefr nsaA 

 yscj ds nkSjku xeukxeu dh Lora=rk çnku djsa ¼tSls] Vgyuk] ?kweuk½A 

 tkrh;rk] uLy ;k vkfFkZd fLFkfr ij vk/kkfjr HksnHkko ls cpsa] ftlesa voS/k vkoztu dh fLFkfr ds dkj.k ços'k ls 

budkj 'kkfey gSA 

 ek¡ vkSj cPps dks 24 ?kaVs ,d lkFk j[ksaA tUe ds ckn ek¡ vkSj uotkr f'k'kq ds vuko';d vyxko ls cpsaA 

 efgykvksa vkSj f'k'kqvksa ds f[kykQ laLFkkxr fgalk dh jksdFkke] ftlesa vuknj Hkh 'kkfey gSA 'kkjhfjd 'kks"k.k 

¼FkIiM+@ekj½ ls cpsaA 

 Hkqxrku dh deh ds dkj.k QSflfyVh esa lsokvksa ls efgyk dks oafpr u djaasA 

 nokvksa vkSj çkS|ksfxdh ds vfr ç;ksx ls cpk tk ldrk gS ¼tSls v‚DlhVksflu o`f)] ,filksV‚eh] fltsfj;u lsD'ku] 

Å"ek;u] lksuksxzke½A 

 de ls de igys ?kaVs ds fy, tUe ds rqjar ckn eka ds lkFk uotkr f'k'kq dk Ropk& Ropk dk laidZA 

 ekax ij Lruiku dks c<+kok nsukA 

 lk{; vk/kkfjr ns[kHkky tks xHkkZoLFkk] tUe vkSj çloksÙkj dh lkekU; çfØ;kvksa dks c<+krh gS vkSj mudk vuqdwyu 

djrh gSA 

 vU;A 

 

Je vkSj çlo lkFkh ds eqís ij çf'k{k.k dks 'kkfey djuk] vkSj Je vkSj çlo ds nkSjku fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh Lok;Ùkrk dk 

lEeku djus ds egRo ij] LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa vkSj vLirky ds xq.koÙkk çca/kdksa ds fy, iwoZ vkSj chek lsok çf'k{k.k çkIr 

djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ekxZ gks ldrk gS vkSj bl ifjorZu dks cuk, j[kukA 

 

dk;kZUo;u lQy gksus ds fy,] ;g egRoiw.kZ gS fd LokLF; ns[kHkky çnkrk Je lkgp;Z ds ykHkksa vkSj laHkkfor voljksa dks le>rs 

gSa] lkFk gh lkFk xHkZorh efgykvksa dks ;g r; djus dk leFkZu djus ds egRo dks le>rs gSa fd os ,d Je vkSj çlo lkFkh pkgrs 

gSa] fdldks pquuk gS vkSj D;k Hkwfedk gS os pkgrs gSa fd lkFkh mudh vksj ls [ksysA LokLF; ns[kHkky lqfo/kk esa Je lkgp;Z uhfr;ksa 

dks 'kq: djus ds fy, ,d Hkkxhnkjh –f"Vdks.k egRoiw.kZ gSA 

leqnk;ksa esa efgykvksa ds lkFk laosnu'khyrk vkSj fo'ks"k :i ls Je lkgp;Z ds fy, ,d dk;kZUo;u j.kuhfr dk ,d vU; egRoiw.kZ 

?kVd gS] tks ;g lqfuf'pr djsxk fd efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa irk gS fd mUgsa ,d lkFkh dk p;u djuk gS vkSj Je 

vkSj çlo ds nkSjku mudh ns[kHkky ls lacaf/kr fu.kZ; ysus gSaA 

•ekrkvksa ds fy, fuokl dk çko/kku; vLirky esa HkrhZ uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky esa ekrk&firk dh lfØ; Hkkxhnkjh; uotkr 

ns[kHkky esa tud çf'k{k.k; HkkbZ&cgu vkSj nknk&nknh dk ns[kus vkuk; 

•uotkr lhihvkj esa vLirky&vk/kkfjr çf'k{k.k 

•vR;f/kd tcjnLrh dh jksdFkke & efgykvksa dks fpfdRlk çfØ;kvksa ls xqtjus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA 
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efgykvksa dks çlo vkSj çlo ds nkSjku ilan ds lkFkh ds leFkZu dh vuqefr nsus ds fy, ,d dk;ZØe dks de ykxr vkSj çHkkoh 

gLr{ksi ds :i esa ykxw fd;k tk ldrk gS rkfd ns[kHkky dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks vkSj lEekutud ekrR̀o ns[kHkky lqfuf'pr gks 

ldsA 

 


